Manejo de enfermedades infecciosas: Patogenos transmitidos
por la sangre (video 2)

Dra. Danette Glassy: Hola. Soy la Dra. Danette Glassy. Seré su anfitriona en este episodio de
Manténgalos a salvo. El tema de hoy es la prevencién de enfermedades infecciosas. En este
video, hablaremos sobre la prevencion de la propagacion de enfermedades de transmision
sanguinea.

Cabe sefialar que los requisitos para sus programas varian mucho de un estado a otro. La
mayoria de los estados, territorios, tribus o departamentos de salud locales pueden tener
diferentes regulaciones, requisitos de capacitacion, formularios u otros procedimientos
establecidos.

Es importante comprender y seguir las regulaciones de su estado o localidad. Algunos nifios y
adultos en programas de cuidado y educacién en la primera infancia pueden estar infectados
con virus o bacterias graves y ni siquiera saberlo. Por ejemplo, las personas con el virus de la
hepatitis B no siempre parecen estar o se sienten enfermas. Los virus se transportan en los
fluidos corporales, especialmente en la sangre.

La hepatitis B es una enfermedad transmitida por la sangre. Las enfermedades de transmision
sanguinea no se propagaran a menos que la sangre de la persona infectada llegue de alguna
manera al cuerpo de otra persona.

Por ejemplo, si estaba limpiando una salida de sangre por la nariz y tiene una herida abierta y
no estaba usando guantes o si le caen salpicaduras de sangre en los ojos o boca, podria haber
estado expuesto a una enfermedad transmitida por la sangre. Debido al riesgo grave, se
requiere que los programas sigan ciertos procedimientos para ayudar a prevenir la propagacién
de enfermedades transmitidas por la sangre.

"El cuidado de nuestros Nifios" es una recopilacion de normas de mejores practicas para
programas de educacion y cuidado en la primera infancia. Aqui resaltaremos algunos puntos
sobre como prevenir la propagacién de enfermedades de transmision sanguinea.

Los programas deben garantizar que cualquier superficie que pueda estar expuesta a fluidos
corporales infecciosos sea desechable o sea de un material que pueda desinfectarse. Por
ejemplo, la mesa para cambiar paiales debe tener una superficie que se desinfecte facilmente.
Indique al personal que al limpiar sangre o fluidos corporales, debe usar guantes desechables y
evitar salpicaduras de cualquier material contaminado en sus ojos, nariz o boca.

Deseche los pafiales y otros materiales como toallas desechables, pafiuelos y toallas de papel
contaminadas con sangre en una bolsa de plastico amarrada de forma segura. Para consultar la
lista completa de procedimientos, refiérase a "El cuidado de nuestros nifios" en el tema de
prevencion de exposicion a sangre y fluidos corporales.

Si desea consultar materiales sobre este tema, asegurese de revisar los recursos para el
personal y las familias en la pagina del video. Antes de terminar, tengo un par de preguntas
para reflexionar.



Primero, équé politicas y procedimientos ha implementado para preparar al personal en el
manejo de derrames de sangre o fluidos corporales de manera segura?

Segundo, icdmo garantiza que el personal de sus programas comprenda la importancia de
seguir el protocolo al manipular la sangre o fluidos corporales?

Gracias por acompanarme en este episodio de Manténgalos a salvo. Recuerde que cuanto mas
aprenda, mas seguros estaran.
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