Asociarse con las familias: Liderazgo de los padres en accion
Serie de videos sobre Mejores practicas

y participacion familiar y comunitaria

[Musica]

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad (NCPFCE)
Serie de videos sobre mejores practicas y participacién familiar y comunitaria
Asociarse con las familias: Liderazgo de los padres en accion.

Tenga en cuenta el Marco PFCE en accion mientras mira este video.

[Nifilos y maestros cantando]

Narradora: Alentar a los padres a asumir un rol de liderazgo y apoyo en la vida de sus hijos ha sido siempre una
parte esencial de los programas Head Start y Early Head Start. Este video muestra cdmo un programa se asocia con

las familias para que sean lideres y defensores de las familias y los nifios del programa.
Maestra: Hoy leeremos La oruga muy hambrienta.

Narradora: En el programa basado en el hogar Meeting Street de Early Head Start en Providence, Rhode Island, el

liderazgo comienza con unos padres seguros y empoderados.

Linda Donley-Dupont: Los nifios seran tan saludables como sus padres. Si se sienten seguros, si sienten como que,
OK, tengo una direccién, puedo hacerlo y tengo apoyos. Si se sienten seguros, entonces a menudo sus hijos

también se sienten seguros.
Maestra: ¢ Donde esta el gato, Sasha?
Narradora: Forjar relaciones auténticas con las familias es clave.

Linda: Para comenzar, hablamos sobre los anhelos y suefios que tienen los padres para sus hijos, y esa es una

buena manera de reflexionar y recordarles sobre el pasado.

Lori, madre: Pensé que escucharia muchas cosas como "lo estds haciendo mal", y "eso esta mal", pero no es asi, se

trata mas de conversar. Y mas de comprenderse los unos a los otros.

Evangeline Brennan: Nos esforzamos por llevarlo a una conversaciéon con la familia respecto al lugar donde nos
encontramos actualmente, y hacia dénde aspiramos a llegar. Qué pasos podemos dar para apoyar a la familia para

que logre esas metas, y qué esta haciendo la familia para abogar por si misma y poder llegar alli.



Maestra: Si piensa que él estd listo para la transicion, inténtelo. No lo sabra hasta que lo intente.

Narradora: Las visitas al hogar son una de las formas en que Meeting Street trabaja con los padres para lograr

estas metas.

Evangeline: Podemos entrar con ideas que creemos son apropiadas para el nifio en el sentido del desarrollo, pero

en realidad, la esencia de eso es que proviene de ellos mismos.
Maestra: ¢Qué es lo que te gusta de hacer la actividad de lectura con...?
Madre: Me gusta porque en ocasiones me permite atencién individualizada, con cada uno de ellos.

Sheila, madre: Respecto a cdmo preparar a tu hijo para el futuro, digamos, con salud sicoldgica, y preparado para

la educacion, esas cosas no son intuitivas.

Maestra: ¢ Puedes encontrar el rosa, Sasha? ¢Ddnde estd el rosa? Eso es. ¢ Puedes ponerlo en la cuerda?
Sheila, madre: Realmente ayuda tener otra persona que te guie.

[Musica] [Nifia contando]

Evangeline: Creo que una vez que la familia se da cuenta de lo que estd haciendo su hijo, y de lo maravilloso que
es, Yy que comienzan a ver un poco de esas cosas que son maravillosas semana tras semana, entonces quieren

involucrarse mas.
Narradora: La hora de socializar en el centro es una extension de las ideas llevadas al hogar.

Gennesis, madre: Hacen la hora del circulo, leen. Hacen actividades simples como esas, y veo que es muy bueno

para ellos.

Lori, madre: Puede interactuar con otros nifios, y yo puedo concentrarme en los adultos que tienen hijos de la

misma edad.

Evangeline: La socializacion es una gran oportunidad para que las familias se conecten, y forjen relaciones y
amistades propias dentro del contexto del salén de clases porque queremos darles a los padres la oportunidad de
ver a otros nifos hacer las mismas cosas que sus propios hijos estan haciendo. Y de verdad ayuda a generar
confianza cuando ven cosas como: "Mi hijo realmente va por buen camino", respecto a otros nifios de su misma

edad.

Narradora: Trabajar en las fortalezas de una familia y escuchar lo que los padres quieren para sus hijos ayuda a las

familias a prosperar.

Lori, madre: No me daba cuenta de que algo tan pequefio pudiera responder a algo como eso. Y no me daba

cuenta de que tenia tanta influencia sobre él hasta que llegd la escuela Meeting Street.

Linda: Es muy importante sentirse a gusto y comprender que si tienes experiencia como padre.



Sheila: Ha mejorado mucho mi sensacidon de sentirme confiada en la crianza que le estoy dando, respecto a saber

que sé lo que se supone que debo hacer.
Narradora: Y la confianza como padre genera confianza como lider.
Sheila: Pienso que si un padre puede informar eso, debiera ser...

Narradora: En Meeting Street, a los padres y madres se les motiva a transformarse en defensores para que

influyan en las politicas y practicas del programa que moldean la vida de sus hijos.
Gennesis, madre: En el Consejo de Politicas y el Comité de padres se habla sobre los programas.
Evangeline: La otra sugerencia era si habias tenido problemas para pagar el alquiler y los servicios.

Madre: Creo que definitivamente debiéramos poner eso alli y darle cinco puntos porque es un tema importante.

Sheila, madre: Me encanta esa idea.

Gennesis, madre: La sensacion de poder tener una opinion sobre las cosas, es una gran experiencia. Hay tantas

cuentas que pagar en cada familia.

Sheila, madre: Cuando eres madre soltera y tienes las restricciones econdmicas que todos tienen en este
programa, creo que es muy facil sentirse indefensa. El impacto que ha tenido sobre mi en realidad es mucho mas
profundo de lo que yo esperaba. Ser miembro del Consejo de Politicas me ha hecho darme cuenta de que en

realidad tengo buenas ideas para proponer.
Narradora: Los padres aprenden y crecen juntos y con los socios del personal, guiando y mirando hacia el futuro.

Evangeline: De verdad intentamos apoyar cada pequefio avance en el camino y hacer crecer a los padres y hacerles

saber que estdn haciendo un gran trabajo, y seguir apoyandolos.

Narradora: Cuando los padres actian como lideres y como un apoyo, pueden suceder cosas grandiosas para los

nifios, las familias y las comunidades.

Gennesis, madre: Soy mucho menos timida, hablo con todos. Hay muchas razones por las que un nifio viviria con

cualquier otra persona que no sean los padres. Es decir, tengo metas mas altas para mi y mi hijo ahora.
Lori, madre: Senti como si algo dentro de mi se abriera. jEs algo maravilloso!

Preguntas para conversar

¢Vio las estrategias y los resultados del Marco PFCE?

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad (NCPFCE)

Agradecemos a las familias y al personal del programa Meeting Street de Early Head Start en Providence, Rhode

Island.



Dedicado en memoria de Hank O'Karma, productor de video y amigo.

Musica seleccionada de Bensound.com
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