Journeys of Hope and Courage: Module 3 — Asking and Listening
Jornadas de esperanza y valor: Médulo 3 — Preguntar y escuchar

Mirta: Lo Unico que tu tienes que hacer es hacerle a la persona abrir su corazén de una manera sin tus
propios valores impuestos en ellos. Vas a dejarle que ellos te cuenten tu historia, una pregunta que
haga, que impulse a la persona a contarte tu historia, que le anime a seguir adelante, que si se queda un
poquito pegado en un aspecto que tu los puedas ayudar con una pregunta, sacar mas informacién.

Lo importante es que tu tienes que reconocer que no es tu historia, no es la forma que tu quieres que
sea, sino la forma en que la familia quiere contartela a ti.

Anna: En ese tiempo yo no pensaba lo — cuando nosotros no teniamos una opcién de que — OK, "no
quieres, no te gusta, no — tienes que ir". Nosotros era, "vamos, y vamos a trabajar y tienes que
trabajar", ¢verdad? Eso era. Lo que — como a mi no me gustaba, yo cuando — yo lo segui haciendo
hasta que tenia 17 afios. Como a mi no me gustaba eso, un afio yo tenia mi novio en México, entonces,
decidieron, OK, "ya nos vamos a ir", y yo — no me quiero ir, no me gusta este trabajo, so yo decidi irme
con mi esposo, huirme, éverdad? Y yo pensé que esa era la mejor solucién, casdndome ya no tendria
gue venir a trabajar. Mi sorpresa fue que ahora tenia que trabajar mas de lo que tenia.

Mirta: éY como te hizo sentir eso?

Anna: Pues, me senti que — mensa de mi parte, ¢verdad?, pensar que casandome ya no tendria que
trabajar, éverdad? Y mas cuando tuviera hijos, pues se supone, o sea, pensé, "no ya casandome, ya no
tengo que trabajar y teniendo hijos menos, nada". O sea, fue lo contrario de lo que yo pensaba a los 17
afios. Ahora, tenia que trabajar mas y tenia mas responsabilidades.

Mirta: Hay familias que una sola pregunta que tu le hagas, — éCémo? ¢Cuando? ¢Cdmo es que hiciste
eso? ¢ COmo manejaste? ¢ Cdmo sobreviviste? Ellos te dan toda la informacidn que tu necesitas y que esa
familia va a necesitar para que tu le ayudes a alcanzar las metas.
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