NCECDTL NATIONAL CENTER ON EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT, TEACHING, AND LEARNING

01 de diciembre del 2021
Estrategias y recursos para familias que hablan espaiiol que apoyan el aprendizaje social y
emocional de sus ninos

GUIA DEL PARTICPANTE

Esta guia resume los componentes claves de esta sesidon. También incluye actividades y preguntas de reflexiéon de cémo
implementar las estrategias, practicas y recursos compartidos en el webinario

Marco de Head Start sobre los resultados del aprendizaje temprano de

los ninos (ELOF)

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/marco-interactivo-de-head-start-sobre-los-resultados-del-aprendizaje-
temprano-de-los-ninos-desde-el

Este webinario se centra en el dominio Enfoques de Aprendizaje del ELOF.

Siga el enlace para ver el marco interactivo del ELOF. Seleccione un dominio para ver los subdominios dentro
de ese dominio. Cada subdominio tiene metas que describen la progresién del desarrollo y habilidades de los
nifios desde el nacimiento hasta los cinco afios. jEste es un recurso invaluable!


https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/marco-interactivo-de-head-start-sobre-los-resultados-del-aprendizaje-temprano-de-los-ninos-desde-el

Objetivos de aprendizaje

¢Qué le gustaria lograr en esta sesion?

Espero de esta sesién poder:
1.

Reflexion:

¢Coémo gestiono mis emociones?
Que pasa con mis:

Relaciones:

Pensamientos:

Conducta:




Reflexion del video

Cémo usar las Guias para la practica eficaz:

1.

¢Cémo utilizaria algunos de estos recursos?




Recurso #1 Centro Nacional para innovaciones del Modelo de la Pirdmide

Practicas para cuidadores para apoyar el desarrollo social y emocional de bebés y nifios
pequeios
éComo puedo utilizar estos recursos?

Recurso #2 Centro Nacional para innovaciones del Modelo de la Piramide

Herramienta para la reflexidon para cuidadoras de bebés y nifios pequefos
¢Como puedo utilizar estos recursos?




NCECDTL NATIONAL CENTER ON EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT, TEACHING, AND LEARNING

Recurso #3 Centro Nacional para innovaciones del Modelo de la Piramide

Formulario de planificacion para cuidadoras
¢Como puedo utilizar estos recursos?

Recurso #4 Centro Nacional para innovaciones del Modelo de la Piramide

Formulario para planificacion de rutinas receptivas para cuidadoras
¢Como puedo utilizar estos recursos?
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Recurso #5 Centro Nacional para innovaciones del Modelo de la Piramide

Apoyos Visuales
¢Como puedo utilizar estos recursos?
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RECURSOS UTILES

Recursos de ELOF

Marco de Head Start sobre los resultados del aprendizaje temprano de los nifios
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-escolar/articulo/marco-de-head-start-sobre-los-resultados-del-
aprendizaje-temprano-de-los-ninos

Enfoques de aprendizaje
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-escolar/effective-practice-guides/enfoques-de-aprendizaje

Guias para la practica eficaz
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-escolar/effective-practice-guides/guias-para-la-practica-eficaz

Head Start Center for Inclusion

Centro de inclusion de Head Start- Consejos (inglés-espafiol)
https://headstartinclusion.org/tip-sheets/challenging-behavior-tips/

Recursos del Centro de Aprendizaje y Conocimiento en la Primera Infancia (ECLKC, sigla en
inglés)
Hablemos de... Los enfoques del aprendizaje y su relacidn con la preparacién para la escuela, parte I: Introduccién

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-escolar/articulo/hablemos-de-los-enfoques-del-aprendizaje-y-su-relacion-
con-la

Cémo cuidarnos: Estrés y relajacioén - inglés y espafiol
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/apoyo-y-bienestar-familiar/articulo/como-cuidarnos-estres-y-relajacion

Cémo Cuidarnos: Padres
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/taking-care-parent-esp.pdf

Cémo Cuidarnos: Proveedores de Ciudad
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/taking-care-provider-esp.pdf

Las familias apoyan a los nifios que aprenden en dos idiomas
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/cultura-e-idioma/articulo/las-familias-apoyan-los-ninos-que-aprenden-en-
dos-idiomas

Manejo del estrés con momentos de atencion plena - inglés y espafiol
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/salud-mental/articulo/manejo-del-estres-con-momentos-de-atencion-plena
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Aplicacion movil
ELOF@HOME
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/practicas-docentes/articulo/herramientas-moviles-para-los-visitadores-del-hogar

Aplicacién movil MiELOF en espafiol
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-escolar/articulo/aplicacion-movil-mielof-en-espanol
Text4Teachers

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/practicas-docentes/articulo/text4teachers

Aplicacién mdvil para los DLL
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/cultura-e-idioma/articulo/aplicacion-movil-para-los-dll

Recursos de NCPMI

Lista de Recursos
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/resources/index.html

Ayudanos a estar Calmados Estrategias para nifios
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Calm-Down Poster SP.pdf

Ayudando a su hijo durante la pandemia
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Pandemic family infographic sp.pdf

Consejos para apoyarse a si mismo durante la pandemia
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Pandemic Supporting-Yourself tipsheet SP.pdf

Enseflando emociones: ideas de actividades para compartir con las familias
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/activity-ideas families SP.pdf

iNosotros podemos resolver problemas en casal
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/ProblemSolving Story Home SP.pdf

Como ayudar a su nifio a reconocer y comprender la ira
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/backpack/BackpackConnection emotions anger SP.pdf

Apoyos visuales para rutinas, horarios y transiciones
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Routine cards home SP.pdf
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Comunidades en linea
MyPeers

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/quienes-somos/articulo/mypeers-red-social-para-profesionales-de-la-
primera-infancia

e Visitadores del hogar

e Red para lainclusion y las discapacidades

e Tiempo para los maestros

e Comunidad de priacticas cultural y lingliisticamente receptivas


https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/quienes-somos/articulo/mypeers-red-social-para-profesionales-de-la-primera-infancia
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