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Facilitadoras

Lucy Smart Alejandra Davis
Centro Nacional del Compromiso Centro Nacional del Compromiso
de Padres, Familias y Comunidad de Padres, Familias y Comunidad
Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 3
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Objetivos de Aprendizaje
e Desarrolle la confianza e Explore las formas de e Explique como conectar e Demuestre como
para discutir con las apoyar a las familias en los pequefios objetivos utilizar herramientas y
familias sus practicas de el establecimiento de de ahorro con los recursos para ayudar a
presupuesto y ahorro objetivos suefios a gran escala las familias a
presupuestarios para mejorar la presupuestar y ahorrar,
realistas movilidad econédmica de independientemente
las familias, incluyendo del nivel de ingresos
las cuentas de ahorro
para nifios y la
universidad como
medio para cerrar la
brecha de riqueza y
romper el ciclo de la
pobreza
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El Reto del Ahorro

Consideraciones para las familias que no creen
tener los ingresos necesarios para empezar a
presupuestary ahorrar:

Recordatorio de recursos
¢ |[nstrumentos de movilidad

« Apoyar a las familias en el acceso a las prestaciones Early Head Start: Tema clave
* Apoyar a las familias para que alcancen sus objetivos >
de empleo * Instrumentos de movilidad
. . ., econdmica para Head Starty
e Discutir EI Valc.)r de Ia e|.ab0I‘aCIOn de un Early Head Start: Temas Clave

presupuesto, independientemente del tamano 6-8
del mismo.
Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 5
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Presupuesto y Ahorro
Céntrese primero en el presupuesto
y el ahorro.
Temas:
El fundamento de |a * Evaluar las opciones bancarias
movilidad econémica * Seguimiento de los ingresos y
los gastos
* Controlar los habitos de gasto
* Incorporar el ahorro a un
presupuesto
Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 6
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Herramientas ‘,%5,‘

que puede &

usar con las A
fa m | | |aS ﬂ empowerment toolkit

r
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¢Qué necesita para que
las operaciones bancarias
le resulten cdmodasy
Hablar de la beneficiosas?

banca con

las familias éQué otros factores podria
comentar con una familia
gue decide abrir una
cuenta bancaria?

National Center on

Parent, Family, and Community Engagement
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El racismo esta
incorporado a los
sistemas financieros
estadounidenses

Durante cientos de afnos, un sistema de crédito
basado en la raza, una economia basada en la raza
que excluia a los negros, cred barrios pobres aqui
y luego barrios ricos alla. Y entonces llegd la Ley
de Derechos Civiles de 1968, que puso fin ala
discriminacion legal.

Del libro The Color of Money de Mehrsa Baradaran

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad

10
O‘ Heaov

&,

% &
’0na| ce

/]
National Center on

Parent, Family, and Community Engagement

Q) ‘1 _\G\c‘,

N Ofy



Capacidades Financieras: Presupuesto y 6 de mayo de 2021
Ahorro

* ¢Cuales son algunos ejemplos
de cdmo sabemos que la Ley
de Derechos Civiles realmente

: 1 resolvio el racismo sistémico?

Discusion

* ¢COomo sabemos que no lo ha
resuelto?

11

¢ Qué productos financieros estan disponibles
y en qué se diferencian?

Productos Productos para la

v . Predatorios
creacion de crédito

financieros
tradicionales

eCuentas bancarias eTarjetas de crédito
eTarjetas de garantizadas
crédito ePréstamos para la
eCarteras de creacién de créditos
inversion eCirculos de
préstamos

ePdlizas de seguro
de vida

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 12
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éCuales son algunos
Discusion ejemplos de productos
financieros predatorios?

13

Productos Financieros Predatorios

* Préstamos sobre el sueldo a corto plazo

* Preparacion de impuestos de alto costo

* Tiendas de alquiler con opcidon a compra
* Casas de empeiio

14

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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¢Qué otros ejemplos ha visto
o anticipa ver de racismo
Discusion estructural que jueguen un
papel en las metas
financieras de las familias?

15

Presupuestacion

éDe qué hablamos
exactamente cuando
decimos
"presupuestacion”?
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El presupuesto en tres pasos

Seguimiento de los
ingresos

Seguimiento del

gasto

Creacion de su
presupuesto

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 17
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Seguimiento de los
ingresos
Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 12
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o Seguimiento de los
gastos

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Cornunidad 19

19

Pregunte a las familias:
* Cuando piensan en sus metas, ¢qué prioridades surgen?

* iQué cambios pueden hacerse en sus gastos para
ajustarse a estas prioridades?

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 20
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Herramientas para el Presupuesto

Make a Budget

Make a Budget

information to help you plan next month's budget.
Some bills are monthly

Use this worksheet to see how much money you spend this month. Then, use this month's

o
every month, put it in the “Other expenses this month category.

MONTH YEAR

My income this month

Income

Paycheck b

Other income (after taxes) for example: child support

Total monthly income

My expenses this month
Expenses

Rent or mortgage

Utites (ke electricty and gas)
Itemet,cable,and phones

Other housing expenses (ike property taxes)

HoUSING

Groceries and household supplies
Meals out
Other food expenses

Foop

Public transportation and taxis
Gas for car

Parking and tolls

Car maintenance (iike oil changes)
Carinsurance

Carloar

Other transportation expenses

TRANSPORTATION

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad

—— —_—
Expenses Monthly total
£ [ Medicine
3 Health insurance $
2 other (ke doctors' 3
% | Child care: s
g Child support s
£ Money given or sent to famiy s
2 Clothing and shoes s
Monthly total 3 Laundry s
2 Donations s
s £ entertainment (ke movies and amusement parks) s
S 0.00, & Other personal or family expenses (like beauty care) s
Income
4y | Fees for cashier's checks and money transfers s
£ | Prepaid cards and phone cards s
Monthly total £ Bankor credit card fees s
s & other fees s
s
s & |Schoolcosts (ke supplis,tuion, student loans) s
s £ Other payments (ke credit cards and savings) s
s 5 | Other expenses this month s
s Total monthly expenses. $ 0.00
s
Expenses
5 2
s -
s $ 000 = |$ 000 = |$ 0.00
: Income Expenses
Z Maybe your income is more than your expenses. You have money lft to save or spend.
0’ Maybe your expenses are more than your income. Look at your budget to find expenses o cut.
s
- September 2012| Federal Trade Commission | consumer.gov

21
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El Ahorro: La creacion

de un habito

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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* ¢Qué cree que hizo bien
Mike al trabajar en su meta
de ahorro?

Discusion

* ¢Qué podria haber omitido
u olvidado considerar en el
escenario?

23

El ahorro en

. Considere el ahorro en el
t|emposode contexto actual.
pandemia

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 24

24

9 06"
%t s National Center on
2z &  Parent, Family, and Community Engagement
&



Capacidades Financieras: Presupuesto y
Ahorro

6 de mayo de 2021

Discusion

¢Cémo puede abrir la
conversacion con las familias
sobre la conexién de las
fuentes de ingresos
adicionales con los objetivos
familiares a largo plazo?

25

Plan de Ahorro

* Definir para qué estan
ahorrando las familias y cuanto
van a necesitar.

* Establecer una fecha limite/un
plazo para un meta de ahorro.

* Determinar los objetivos de
ahorro semanales.

* Decidir donde ahorrar el dinero.

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad

Creating a Savings plan can make it
easier to save

aaaaaa

ooooooooooooooo
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Estrategias de

apoyo

Estrategia de apoyo: Haga que sus objetivos sean SMART

'Specific (eSpecificos)
* Measurable (Medibles)
* Attainable (Alcanzables)
*Relevant (Relevantes)

’Time-based (basados en el Tiempo)

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 28
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Ahorro
Estrategia de apoyo: Haga que sus objetivos sean SMART
° Specific (eSpecificos)
* Measurable (Medibles) * ¢Ha utilizado esta técnica con
familias en el pasado?
e Attainable (Alcanzables)
[ J 7.
Retevant (Relevantes) * ¢ Le ha resultado util?
e Time-based (basados en el Tiempo)
29
Estrategia de Apoyo: Haga que sus objetivos sean SMART
Dos versiones de un objetivo de
ahorro:
o * “Crearé ahorros para las
éCumple este objetivo los emergencias".
criterios SMART? * "Ahorraré 25 ddlares de cada
nomina transfiriéndolos a mi
cuenta de ahorro de manera
automatica".
30 of Hog,,
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Decidir Donde Ahorrar

1. Evaluat

2.

 the benefits and risks of each place t keap your savings.

Finding a place for savings helps

ensure it's there when you need it

You

@ seners @ nisks @ QUESTIONS | HAVE

Recordatorio de recursos

pin

1pt0 5250000
por depositor

* Su dinero, sus metas—
Herramienta: “Encuentre un
lugar para el ahorro”

* Instrumentos de Movilidad
Econdmica para Head Start y
Early Head Start: Tema Clave

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 31
Limites d h ti
—
@ Learn how Saving and asset limits can = YOURSTATE'S ASSET b
@ starreo affect your benefits iy st
= e dicald govimedicad/b ystate)  No Bmit
Saving and asset limits e
1. Seloct the peograms plan 15 apply fo inthe e
Ifyou receive public benefits there can be limits on | 2. Review the asset e sbiout each programs asset bmit rules by visiting gl cisias
much you can have in assets before the benefit s cu hes wobasa. e i) §
It's important to understand these limits to make sur —
savings goals don't affect the benefits you receive o PROGRAM TYPE PROGRAM YOURSTATE'S ASSETUMIT  dicara Savings Programs $
applying for. pracenmecorg
&mnﬂm [ sociatSecurity Disability
Assats . Your o chael No fimit ite Child Health Insurance
Acac, home, yicontact sgram (SCHIP) s
it A
your Ehimce - thesa ruk =] :-Jp::mmu:{mmu $ state hem|
I ganeral, you . b Groceries ] Supplemental Nutrition Assistance
ey vt o 1 v BT mteesnne s et e bt s o
What to do inlormationhetina:numbers, poses orly, 4ot  replacement
e i e b o R e . o :m-gx;mww .
. e sl hhagowpeogramuiolatlp
e3ch progeam and i £ o1 h ook Theb
o sgudry ek peoplewho e pubic benefconsc Wousingand  [] Lowincome bome Energy crmation may e uded f you peowda 15 overs. The Buresu
por Yo b Assistance Program (LIEAR) s s, mccours mumbers, or Gies sansiive information and
= Bhaspeh.scthhs gou it regarding persond! inforrmation.
A step further O Publichowsing
portal hud gowhudporial HUGT s
the most up-10.date information meisates s s ssad o the oulside 3, o¢ produ
: theiecontentor oy
\ors may b cahar possblo anias oe res0ukcen thata ot
2
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Conclusiones Clave

* La elaboracién de un presupuesto y el ahorro suelen ser la base del
empoderamiento financiero y de las metas financieras a largo
plazo. El desarrollo de habilidades en estas areas preparara a las
familias para el éxito a largo plazo.

\ p
~ * La banca -y los productos y las oportunidades financieras en

o —
\- general- se ha visto influida por el racismo sistémico. Reconocer
\ esto en nuestro trabajo con las familias es vital.

- * Considerar el contexto de la pandemia es vital para apoyar a las
familias en la elaboracién de presupuestos y el ahorro.
Independientemente de los ingresos, es importante mantener
conversaciones sobre la elaboracién de presupuestos y el ahorro

N durante la pandemia y sobre los habitos que desarrollan. Ademas,
v, los beneficios de las leyes de ayuda del COVID desempefiardn un
papel en el presupuesto de la familia.

\

* La elaboracidn de un presupuesto y el ahorro pueden realizarse de
muchas maneras. El objetivo es apoyar a las familias para que
identifiquen las mejores técnicas y herramientas para ellas.

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 33
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Recursos
* Sitio web de Bank On
* Conjunto de herramientas Su dinero, sus metas
* Encontrar un lugar para el ahorro
* Rastreador de ingresos y beneficios
* Rastreador de gastos
* Plan de ahorro
* Herramienta de limites de ahorro y activos
* Hoja de trabajo “Elaboracion del presupuesto”
* Instrumentos de Movilidad Econémica para Head Start y Early Head Start
* Tema clave 4: Creacién de patrimonio: Programas de ahorro y propiedad de activos
* Tema clave 5: Acceso a las prestaciones federales y estatales
* Temas clave 6-8: Asociacidn con las familias para alcanzar sus objetivos de educaciény
empleo
Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 34
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Certificados, recursos de la sesion y |a
encuesta de la conferencia

* Descargue su certificado de
asistencia y los materiales de
apoyo de las sesiones desde la
herramienta de contenidos
relacionados.

* Complete la encuesta de la
conferencia al final del evento de
dos dias

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad

Certificate of Attendance

Criteria for Full Credit

@ Minutes to Watch: 40

& -0

&

&
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#SleeveUpdHeadStart

Gl 5

jVamos a vacunarnos! _

jAvancemos juntos, personal de Head Start!

La vacuna contra
el COVID 19:

* Es segura para
los adultos

(B3 eficaz

* Esta disponible
en su zona
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Descanso de
Autocuidado

Unase a nosotros
en el Centro de
participacion.

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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Para obtener mas

2% Mosor informacién, por favor,
& E 8 National Center on | .
'% &  Parent, Family, and Community Engagement contactenos en

“ona) 6° " PFCEwebinars@ecetta.info
| 1-866-763-6481

Este capacitacion cuenta con el apoyo de la Administracion para Nifios y Familias (ACF, sigla en
inglés) de Estados Unidos (EE. UU.) Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, sigla en
inglés) como parte de una adjudicacién de ayuda financiera por un total de $5,900,000 con el 100%
financiado por la ACF. El contenido pertenece al/los autor(es) y no refleja necesariamente las
opiniones oficiales, ni implica un respaldo, de la ACF/el HHS ni del Gobierno de Estados Unidos.
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