El proceso de asociacion con la familia: Involucrar a 5 de mayo de 2021
las familias en el establecimiento de metas de
movilidad econdmica
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Facilitadoras

Lucy Smart Yvette Dominguez
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e Demostrar ¢ Revisar las ¢ Examinar las lecciones
herramientas para herramientas y los aprendidas por el
ayudar a identificar recursos que el personal y las familias
los puntos fuertes, las personal del programa sobre la colaboracién
prioridades y los y las familias pueden en las metas de
objetivos de las utilizar para seguir el movilidad econdmica
familias progreso y revisar los de la familia
objetivos durante las
revisiones mensuales
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El proceso de asociacion con la familia: Involucrar a 5 de mayo de 2021
las familias en el establecimiento de metas de
movilidad econdmica

Marco de participacidon en Head Start de los
padres, las familias y la comunidad
El valor de las @smsyemcadas en las mets
. Equidad, inclusién, receptividad cultural y [i
relaciones
. P4 CIMIENTOS DEL
PROGRAMA
durante la fijacion
Liderazgo del
programa
de metas para la ceroe  (rmsconsm
. Apt y y educadores de por jendaly
) iento aprendizaje 2
movilidad ot e F
/7 . relaciones
economica e N et MY e
sase
Copemes | G
pares y con la
comunidad para la escuela
Familias como Exitosos en la
y escuelayenla
Iideres vida
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Enfoque y actitudes basadas en las fortalezas
Un enfoque basado en las fortalezas implica:
* Reconocer primero los puntos fuertes de las familias
* Respetar las diferencias y aprender de ellas
* Mostrar apertura para adaptar la practica en funcién de las preferencias de
las familias
* Compartir la toma de decisiones
* Abordar a las familias como socios iguales y reciprocos en el apoyo a su hijo
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6
0‘ Heaq
i &, :
& = National Center on
o =
2 &  Parent, Family, and Community Engagement
() X

’-
“ona) C&°



El proceso de asociacion con la familia: Involucrar a 5 de mayo de 2021
las familias en el establecimiento de metas de
movilidad econdmica

Discusion: Enfoque vy actitudes basadas en las
fortalezas

¢Cudles son algunos ejemplos de trabajo basado en las fortalezas?

Actitudes basadas en las fortalezas
* Todas las familias tienen fortalezas.

* Las familias son los primeros y mas importantes maestros de sus hijos.

* Las familias son nuestros socios con un papel fundamental en el desarrollo
de sus hijos.

* Las familias tienen conocimientos practicos sobre su hijo y su familia.
* Las contribuciones de las familias son importantes y valiosas.

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 7

Discusion: Practicas basadas en la relacion

* Reflexione sobre las perspectivas individuales y culturales de las
familias.

Pregunte a las familias qué les gustaria saber y pida permiso antes de compartir
consejos o recursos.

* Apoye la competencia de los padres.
Celebre el éxito, el progreso y el esfuerzo —especialmente cuando las cosas no
funcionen.

* Valore la pasion de la familia.

Haga preguntas afectuosas y abiertas similares a las siguientes: "Me doy cuenta
de que ciertamente quiere lo mejor para Jayda. ¢Y usted? ¢ Hay cosas que le
gustaria hacer?".

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 8
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las familias en el establecimiento de metas de
movilidad econdmica

El Proceso de
asociacion con la
familia:
Siete pasos para el

establecimiento y
logro de las metas
de movilidad
economica con las

familias
9
El proceso de asociacion con la familia para
el establecimiento y logro de las metas con
i Fase 6: Fase 1:
|a S fa m I I I a S Mejoramiento  Reclutamiento =L
continuo del e inscripcion
Siete pasos para establecer y prearams
lograr las metas con las familias — Fase 2:
Seguimiento y E"af]”a‘ili"’" df
A I ilia
PBESE rijar la meta ravision s
JPaS8I2) Detectar las habilidades
Fase 3:
'Paso 3 Evaluar las fortalezas hesc & Sonean
_ Establecimiento con las familias
: | . de metas con
Paso 4 Examinar los factores estresantes .‘; = e
Paso 5 Explorar las estrategias [ S
Paso 6 Determinar los apoyos
Paso 7 Monitorear el avance y celebrar los éxitos
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El proceso de asociacion con la familia: Involucrar a 5 de mayo de 2021
las familias en el establecimiento de metas de
movilidad econdmica

- Fijar la meta: Discusion

* iQué es una vision efectiva?

* ¢Por qué empezar con una
vision?

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 11
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- Fijar la meta
* Participe activamente con las familias para priorizar sus intereses.
* Establezca una meta basada en esos intereses.
* Pida a las familias que imaginen como seria y cdmo se sentiria el
progreso hacia esa meta.
* Apoye a las familias en su entusiasmo por su meta utilizando su vision
como motivador hacia el progreso.
Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 12
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El proceso de asociacion con la familia: Involucrar a

las familias en el establecimiento de metas de
movilidad econdmica

PaSON Fijar la meta

FINANZAS EMPLEO Y
OTROS:
EDUCACION
a,
Herramienta util: v ipcatny

La Rueda de la vida

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad

BIENESTAR Y CRIANZA
DELNIRO

BIENESTAR
Las éreas més importantes

EL ENFOQUE DE MI META

13
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s Utilice las respuestas a las siguientes preguntas
— \4 para hablar de los puntos fuertes, los posibles
// ’;\s\ obstaculos y los valores.
< = = / EDUCACION
/ //f\\ i | * "Veo que ha valorado muy bien [area x].
ALY S . Az
\Sd/) | ¢Qué es lo que hace que le ayuda a
KA — i<fech o oom
\\\g 4 e, mantenerse tan satisfecho en esta area-
e | WS e o1
\, S il * "Veo que calificé [area x] no tan
oy S| o elevadamente. ¢ Qué le pareceria un "5"?
Las brens ks potanos Nots ¢Qué se interpone en el camino?"
. enroquE DEMINETA » "éCudl de estas areas es mas importante para
usted?"
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|dentificar las
habilidades

Evaluar las
fortalezas

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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Paso 4

Examinar los factores
estresantes Cree pasos de accidon mas
pequenos:

Paso 5 * Nombre los posibles obstaculos

Explorar | rategi .
plorar as estrategias * Explore proactivamente las

soluciones
Paso 6 H

Determinar los apoyos

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 16
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Paso 4

Examinar los factores
estresantes

Paso 5
Explorar las estrategias

Paso 6
Determinar los apoyos

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad

Herramienta Util: Hoja de
trabajo de lluvia de ideas

Hoja de trabajo para generar una liuvia de ideas

Meta

q que tomar para alcanzar su meta.
Alinicio, no se preocupe del orden de 1a lista, Una vez que esté complata, pucde
rden do importancia a cada accion.

ocu sumeta?
1A cubles estrategias podria recurri para suparar as barroras, y culles
Gub bo b

fan?

Enuna escala de 1 a 5, qué tan confidente est que podrd fograr su meta?

Na confidente
on absoluto

Un poco Muy
contidants contidento

17
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Paso 4

Examinar los factores
estresantes

Paso 5
Explorar las estrategias

Paso 6 H

Determinar los apoyos

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad

Herramienta Util: Hoja de
trabajo de lluvia de ideas

Genere una lluvia de ideas sobre los
posibles pasos a seguir. Considere
también:

1. ¢Qué podria interponerse en su
camino?

2. ¢Qué podria ayudarle a superar
esos retos?

3. éQué le ha ayudado en el pasado?

18
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El proceso de asociacion con la familia: Involucrar a
las familias en el establecimiento de metas de
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5 de mayo de 2021

Herramienta util:
Hoja de trabajo de

Siete pasos: Planilla para la hoja de trabajo

los Siete pasos ‘ |
Esta hoja de trabajo de los o
Siete pasos de El proceso de il
asociacion con la familia: La —

participacion activa y el
establecimiento de metas con

las familias puede ayudar a o
las familias a establecery oy
alcanzar metas manejables a S
través de cada paso del

proceso.

National Center on Parent, Family, and Community Engagement
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Paso 7 Monitorear el avance y celebrar los éxitos

Logre que las metas sean mas
alcanzables:

1. Definiendo pasos mas pequeios y
manejables

2. Nombrando los plazos
3. iEscribiéndolas!

Celebre fisica y visualmente los
progresos realizados.

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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Paso 7/
Monitorear el
progresoy
celebrar los éxitos

Herramienta util:

Plan de la meta

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad

/" Plan de accion para establecerla
meta

Nombre

Meta

Plan de accién

v Medidas de accién

21
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Key

a

Accepted into the MHHS program 3%

KVCC

Voces desde
el campo
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¢Qué es lo que hizo el
miembro del personal al
principio que le ayudd a
crear confianza en su
relaciéon con él o ella?

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 23
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"...se aseguro de que recibiera la
informacion que necesitabay de

gue me involucrara en las
cosas'.

Rebekah Collins

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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las familias en el establecimiento de metas de
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Si se desvia de su meta,
écomo puede volver a
encaminarse?

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 25
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"...cuando te desvias del
camino, eso a menudo puede
ser una oportunidad para
realinear cuales son tus
metas..."

Aaron Collins

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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éComo establece la
confianza con sus
familias? (Piense en
actitudes basadas en las
fortalezas y en las
practicas basadas en |la
relacion).

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 27
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"...Ia clave de una relacion
exitosa es la confianza..."

Katie Hughes

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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¢Como ha abordado la
consecucion de
algunas de sus metas
econdmicas?

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 29
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"... hablando de los pasos
que tenia que dar para

llegar a esas metas..."

Allie Richard

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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Si se desvia de su
meta, écoOmo puede
volver a encaminarse?

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 31
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"...asegurarse de dar un paso
atras y priorizar lo que hay

qgue hacer..."

Allie Richard

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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éComo identifican
ustedes las fortalezas de
sus familias?

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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"[Busco] oportunidades para apoyar la
maestria de los padres". Allie anotd dos
citas muy especificas de elogios que le
dije cuando logrd pasos hacia una
meta..... Eso fue realmente muy
impactante para ella.

Sharon Lessard

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 34
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¢Cémo ayuda a las
familias en el proceso de
fijacion de metas?

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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"...empezamos por identificar
una pequeia meta
inteligente en la que
centrarnos...”

Joleen Spencer

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad

36
0‘ H eaq

i

’}bnal ce®

(/]
National Center on

N O,

Parent, Family, and Community Engagement

%oy



El proceso de asociacion con la familia: Involucrar a 5 de mayo de 2021
las familias en el establecimiento de metas de
movilidad econdmica

¢Cémo le ha ayudado
su persona de apoyo
familiar en su
trayectoria?

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 37
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"...a ser mas independiente,
ayudandome a ver que puedo

hacer esto por mi misma..."

Rosa Blanchard

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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El proceso de asociacion con la familia: Involucrar a

las familias en el establecimiento de metas de
movilidad econdmica

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad

familias sobre el establecimiento de metas.

familias y en el reconocimiento de que son

5 de mayo de 2021

Conclusiones clave

:-—

La confianza y las relaciones establecidas son
la base de todas las conversaciones con las

Las conversaciones sobre la fijacion de metas
deben basarse en los puntos fuertes de las

ellas las que impulsan el proceso de fijacion
de metas.

Las conversaciones sobre el establecimiento
de metas pueden parecerle intimidantes a
usted y a las familias. Existen herramientas
que ayudan a guiar estas conversaciones y los
pasos que conllevan.

39

39
* Serie el establecimiento de asociaciones e Simulacion del compromiso de
con las familias padres, familias y comunidad:
o Establecimiento de asociaciones: Guia Establecimiento de metas con las
para el desarrollo de relaciones con las familias
familias (Enfocado en las paginas 14, « Materiales de apoyo de la sesion:
16, and 20 .
! j ) ) o Rueda de la vida
o Estrategias para el compromiso o Hoia de trabaio para |a generacién
familiar: Actitudes y practicas Ja de ajo p J
. - de lluvia de ideas
* El Proceso de asociacién con la familia: La o
S, . . o Plan de accién para la meta
participacion activa y el establecimiento
de metas con las familias
Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 40
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El proceso de asociacion con la familia: Involucrar a 5 de mayo de 2021
las familias en el establecimiento de metas de
movilidad econdmica

Certificados, recursos de la sesion y |a
encuesta de la conferencia

* Descargue su certificado de
asistencia y los materiales de Certificate of Attendance ¢ — [J
apoyo de las sesiones desde la

. . Criteria for Full Credit
herramienta de contenidos @ Mirutes to Watch 40
relacionados.

* Complete la encuesta de la k
conferencia al final del evento de
dos dias.

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad 41
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jVamos a vacunarnos! _

iAvancemos juntos, personal de Head Start!

La vacuna COVID
19:

* Es segura para los
adultos

e Es eficaz

* Esta disponible
en su zona

#SleeveUpdHeadStart
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El proceso de asociacion con la familia: Involucrar a
las familias en el establecimiento de metas de
movilidad econdmica

Descanso de
autocuidado

Unase a nosotros
en el Centro de
participacion.

Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad
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Este capacitacion cuenta con el apoyo de la Administracion para Nifios y Familias (ACF, sigla en
inglés) de Estados Unidos (EE. UU.) Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, sigla en
inglés) como parte de una adjudicacién de ayuda financiera por un total de $5,900,000 con el 100%
financiado por la ACF. El contenido pertenece al/los autor(es) y no refleja necesariamente las
opiniones oficiales, ni implica un respaldo, de la ACF/el HHS ni del Gobierno de Estados Unidos.

5 de mayo de 2021

Para obtener mas
informacidn, por favor,
contactenos en
PFCEwebinars@ecetta.info
1-866-763-6481
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