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和孩子一起去牙科诊所

儿童需要去牙科诊所，以保
持牙齿和口腔健康。如	
果孩子定期去牙科诊所，

牙医和牙科保健员就可以护理他们	
的牙齿，并及早发现口腔健康问题。	
定期看牙还可以教会孩子们重视口	
腔健康。

健康是入学的基础！



在牙科诊所，牙医团队将：
•检查孩子的牙齿和口腔。
•与您讨论孩子牙齿的最佳护理方法。例
如，在早餐后和睡前用含氟牙膏给孩子
刷牙。

•分享有助于预防蛀牙（龋洞）的其它方
法。例如，在儿童的牙齿上加一层含氟
涂膜。

有关看牙医的提示
•如果孩子问在牙科诊所会发生什么，可
给出一个简单的回答。例如，可以说：
•“他们可能会数数你有多少颗牙
齿。”

•“他们可能会清洁你的牙齿，让它们
闪闪发亮！”

•如果您不喜欢去牙科诊所，请不要告
诉孩子。那样做可能会导致孩子也不
愿去。

•准备一个假想的牙科椅。自己假装是牙
医或牙科保健员。看入孩子的嘴中，数
她的牙齿；	然后和她谈谈刷牙的
事情。

•与孩子一起阅读有关去牙科诊所的书籍
或观看这类视频。如果书籍或视频中含
有诸如疼、痛、打针、钻孔、害怕或可
能吓到孩子的其它任何词语，则避免使
用它们。

•让孩子将他最喜欢的玩具或毯子带到诊
所。

•如果您发现孩子在就诊结束时将收到一
个小玩具或新牙刷，提醒孩子会有这个
奖励。

•计划一个就诊后的有趣活动。
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