Head Start SuspenSIOn y eXpUISIOn-
e preguntas frecuentes

inclusion

Esta es la primera entrega de una serie de preguntas frecuentes (FAQ,
sigla en inglés) centradas en la inclusién para educadores y personal de
educacién especial. A continuacidn encontrara respuestas a preguntas

frecuentes sobre la suspension y la expulsion en entornos para bebés y
nifios pequefios.

¢Qué son la suspensién y la expulsion?

La suspension es el retiro temporal de un nifio del entorno de aprendizaje. La expulsion
es el retiro permanente de un nifio de ese entorno. La suspension y la expulsion
generalmente tienen lugar como respuesta al comportamiento de un niflo que resulta
desafiante o abrumador para los adultos en ese entorno. Esto puede deberse a:

« Falta de informacion o de habilidades para lidiar con el comportamiento en particular;
- Expectativas que no se corresponden con el nivel de desarrollo del nifio;

- Falta de comprensidn de los antecedentes sociales o culturales del nifio;

» Condiciones abrumadoras en el aula;

» Una alta proporcién educador-nifio;

« Un malentendido o no satisfacer las necesidades individuales del nifio.

Las suspensiones o expulsiones "tenues", como decirle a una familia que su hijo atin no
esta listo para los entornos de grupo, enviar a un nifio a casa temprano debido a un
incidente relacionado con su comportamiento y permanecer pasivo mientras una familia
retira a su hijo del programa por tal circunstancia, también se clasifican como suspension
y expulsion.

Para los bebés y nifios pequefios con discapacidades, una suspensién o expulsién es
particularmente preocupante, porque retrasa el progreso hacia sus metas del Plan de
Servicios Familiares Individualizados (IFSP, sigla en inglés) o del Programa de Educacion
Individualizada (IEP, sigla en inglés).

¢Qué se considera un comportamiento desafiante?

Los comportamientos que desafian a los adultos implican patrones de comportamiento
que se perciben como que interfieren con el aprendizaje y la socializacién. En estos
comportamientos se puede presentar una tendencia a estar retraido o a portarse mal. Si
bien algunos comportamientos que desafian a los adultos son normales desde el punto
de vista del desarrollo y pueden abordarse en un contexto orientando a los adultos, otros
pueden requerir una evaluacién conductual adicional o una intervencion especializada en
salud psicoldgica.

En los bebés y niflos pequefios, los comportamientos que desafian a los adultos pueden
ser llanto, agresion o desafio muy frecuentes o muy intensos que exceden las
expectativas normativas del desarrollo. Es importante tener en cuenta que todos estos
comportamientos son normales para los bebés y nifios pequefios que todavia estan
adquiriendo habilidades de autorregulacion.

¢Qué muestran los datos sobre la suspensién y la expulsién en los entornos
de aprendizaje temprano?

A los niflos que estan en entornos de aprendizaje temprano se les suspende y expulsa
con una frecuencia tres veces mayor que a los nifios en edad escolar.



¢Qué poblaciones se ven mas afectadas por la suspension y la expulsiéon?

Si bien actualmente no hay datos sobre la suspension y expulsién especificos para
entornos de bebés y nifios pequefios, podemos referirnos a los datos sobre los entornos
de aprendizaje temprano en general. Los nifios son suspendidos y expulsados de los
entornos de aprendizaje temprano a una tasa tres veces mayor que las nifias. Ademas,
mientras que los nifios de raza negra representan aproximadamente el 20 % de la
poblacidn de los nifios matriculados en programas publicos de aprendizaje temprano, se
ven afectados por casi el 50 % de las suspensiones y expulsiones. Por lo tanto, en los
entornos de aprendizaje temprano los nifios varones y de raza negra son suspendidos y
expulsados a tasas significativamente mas altas que otros nifios.

¢Qué es la desproporcionalidad?

La desproporcionalidad tiene lugar cuando un nimero excesivo de nifios que se ha
confirmado que tienen discapacidades o comportamientos que desafian a los adultos en
esos entornos son nifios pertenecientes a un grupo minoritario. Esto indica que los nifios
que en realidad no caen en estas categorias estan siendo identificados errdneamente
como tales, probablemente debido a una falta de receptividad cultural en el programa o
de estrategias de evaluacién y adaptacién inapropiadas.

¢Por qué los bebés y nifios pequenos recurren al comportamiento desafiante?

Muchas veces los bebés y nifios pequefios recurren a comportamientos que desafian a
los adultos para comunicar una necesidad cuando no tienen las habilidades normativas
para hacerlo. Por lo general, los nifios tienen comportamientos que desafian a los
adultos porque saben que es una forma eficaz de comunicar una necesidad o un
resultado deseado, o de evitar una situacién desagradable o desconocida.

¢Cudles son las consideraciones clave sobre las que los educadores deben
reflexionar cuando se enfrenten a comportamientos que consideren desafiantes?

Los educadores pueden reflexionar sobre las siguientes preguntas:

¢El comportamiento percibido provoca una respuesta a nivel personal?

¢Como podria mi respuesta personal afectar las percepciones que tengo, las decisiones
que tomo y las acciones que tomo en respuesta al comportamiento?

¢Qué habilidades y sistemas tengo para interpretar y trabajar con el comportamiento
en su entorno?

¢Hay colegas que puedan observar el comportamiento para ofrecer una nueva
perspectiva sobre lo que el nifio esta tratando de comunicar y cémo satisfacer las
necesidades del nifio?

¢Cémo pueden todos los educadores del bebé o nifio pequefio, junto con la familia
y otros cuidadores, implementar un plan de orientacién eficaz para abordar
el comportamiento?

¢Qué especialistas en comportamiento y salud psicolégica podrian ser utiles para
apoyar al nifio con el comportamiento?

¢Qué factores podrian influir en las respuestas de los adultos a ciertos
comportamientos?

Lo que un adulto considera un comportamiento desafiante o inapropiado en un nifio,
otro adulto puede verlo apropiado para ese contexto. Ciertos comportamientos pueden
ir mas alld de la experiencia o el grado de comodidad de un adulto en particular, o
provocar una respuesta visceral especifica en ese adulto. Antes de que un adulto
califique un comportamiento de desafiante, es importante considerar primero las
normas personales, la perspectiva cultural u otros posibles sesgos implicitos que
puedan influir en la percepcidn de este adulto.



¢Qué es el sesgo implicito?

El sesgo implicito son las creencias o estereotipos subconscientes que influyen en
nuestras ideas, actitudes, toma de decisiones y acciones. Los sesgos implicitos que
tenemos se desarrollan a lo largo de la vida, y estan formados por normas de grupo,
experiencias vitales, informacién recibida a través de los medios. Generalmente,
nuestros sesgos implicitos favorecen lo que es familiar o "normal" para nosotros mismos
como individuos. Si bien los sesgos implicitos son en gran medida involuntarios, son
maleables y pueden volver a moldearse mediante el esfuerzo consciente y la reflexion.

¢Como los adultos pueden descubrir y abordar los sesgos implicitos?

Los adultos pueden trabajar para descubrir sesgos implicitos reflexionando y
reaccionando a las siguientes preguntas:

éHay algo en mis valores o en mi pasado que hace que este comportamiento provoque
en mi una reaccidn en particular?

éHay algo en los antecedentes culturales de este nifio que provoca un conflicto con mis
antecedentes culturales?

¢Estoy haciendo alguna suposicidn injusta sobre las intenciones del nifio?

¢Estoy tratando a este nifio de una manera que ofrece oportunidades equitativas?

¢Qué me ha comentado la familia con respecto al comportamiento de este nifio?

éEste comportamiento es un problema en el hogar?

Si hay una diferencia entre el comportamiento en el hogar y en la escuela, ¢cudles son
algunas de las posibles razones por las que esto sucede?

éQué factores, como el ambiente del aula o mi relacién en particular con el nifio,
pueden estar influyendo en estos comportamientos?

¢0tro adulto podria observar y ofrecer una nueva perspectiva sobre mis interacciones
con el nifo, o sobre la experiencia del nifio en el aula?

¢Dénde puedo encontrar mas recursos para comprender y abordar el sesgo implicito?

¢Como los educadores que se sienten desafiados por los comportamientos de un
bebé o nifio pequeno pueden tratar de apoyar al nifo?
Colabore con el equipo educativo para:

« Ayudar al nifio a aprender un sistema de comunicacion funcional (p. ej., lenguaje verbal
ampliado, lenguaje de sefias, letreros).

« Ayudar al nifio a aprender habilidades sociales para lidiar con situaciones en las que
habitualmente tiene lugar ese comportamiento.

» Guiar y apoyar al nifio cuando pruebe nuevas habilidades sociales y de comunicaciény
aprenda comportamientos alternativos, y animarlo cuando lo haga.

¢Doénde puedo encontrar mas informacién sobre los comportamientos que
desafian a los adultos y la suspension y expulsion en entornos para bebés y nifios
pequenos?

o Comprender y eliminar las expulsiones en los programas

¢Qué dicen las Normas de Desempefio del Programa Head Start sobre la

suspension y la expulsion?

« Los programas Head Start se centran en las formas de mantener a los nifios en el
programa, incluso cuando muestran comportamientos que desafian a los adultos.

» Los programas Head Start prohiben especificamente la expulsién de los nifios
matriculados en los servicios de Head Start. La suspensién se limita a circunstancias


https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/publicacion/comprender-y-eliminar-las-expulsiones-en-los-programas

extraordinarias y permitidas, y solo después de tomar una serie de medidas preventivas
especificas y documentadas.

« Si existe una seria amenaza para la seguridad que no se puede abordar con otras
modificaciones, podria ser necesaria una suspension temporal. Para suspender
temporalmente a un nifio, el programa debe:

o Involucrar a un profesional de la salud mental, a los padres y a los recursos
comunitarios indicados para determinar si es necesaria.

o Apoyar al nifio para que vuelva a participar plenamente en el programa lo
antes posible.

o Formular un plan por escrito.
o Continuar brindando servicios, incluidas las visitas al hogar.

o Determinar si es necesario o apropiado involucrar a la agencia local de la Ley de
Educacion para Personas con Discapacidades (IDEA, sigla en inglés).

« Un programa debe explorar y documentar todos los pasos posibles para abordar
comportamientos desafiantes, que incluyen:

o Consultar a un profesional de la salud mental.

o Involucrar a los padres.

o Proporcionar servicios y apoyos apropiados para los nifios con discapacidades.
o Si el nifio tiene un IFSP o un IEP, consulte a la agencia responsable.

Si, después de explorar y documentar todos los pasos posibles y consultar a la familia del
nifio, al maestro, a la agencia de implementacion de IDEA y a un profesional de la salud
mental, se determina que la matricula continua de un nifio presenta una seria amenaza
para la seguridad del nifio u otros nifios matriculados, el programa debe trabajar para
detectar y facilitar la transicion del nifio a una ubicaciéon mds apropiada.

Vea el texto completo de la Norma de Desempefio del Programa Head Start 1302.17 -
Suspensién y expulsion.

¢Qué dicen las leyes y politicas federales sobre la suspension y la expulsion?

Ley para Estadounidenses con Discapacidades (ADA, sigla en inglés) Titulo IlI:
Modificaciones publicas e instalaciones comerciales

La ADA exige que los nifios y adultos con discapacidades tengan la misma oportunidad de
participar en todos los programas y servicios publicos.

Los nifios con discapacidades y sus familias no pueden ser excluidos de dichos programas
a menos que su presencia represente una amenaza directa para la seguridad de otros
participantes o requiera cambios fundamentales en el programa.

» Las modificaciones razonables a las politicas y practicas deben implementarse para
integrar a los nifios, padres y tutores con discapacidades.

» Se deben proporcionar servicios de apoyo razonables y apropiados a los nifios o adultos
con discapacidades para facilitar su participacién en un programa o servicio publico.

Declaracion de politica sobre las expulsiones y suspensiones en entornos de la primera
infancia (en inglés)

Esta declaracién de politica conjunta del Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Estados Unidos y el Departamento de Educacion de Estados Unidos contiene
recomendaciones especificas para prevenir y limitar las practicas de expulsion y
suspension en entornos de la primera infancia a nivel local y estatal.

CENTRO HEAD START PARA LA INCLUSION FINANCIADO POR LA OFICINA DE HEAD START DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS

Este recurso ha recibido el apoyo de la Administracion para Nifios y Familias (ACF, sigla en inglés) del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, sigla en inglés) de Estados
Unidos como parte de una adjudicacién de ayuda financiera por un total de $10,200,000, financiada al 100% por la ACF. El contenido es de sus autores y no representa
necesariamente la opinion oficial de la ACF, del HHS o del Gobierno de Estados Unidos. Este recurso puede ser duplicado para usos no comerciales sin necesidad de permiso.
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https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/policy/45-cfr-chap-xiii/1302-17-suspension-y-expulsion
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/policy/45-cfr-chap-xiii/1302-17-suspension-y-expulsion
https://www.ada.gov/law-and-regs/title-iii-regulations/
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https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/policy-statement-ece-expulsions-suspensions.pdf
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/policy-statement-ece-expulsions-suspensions.pdf

	¿Qué son la suspensión y la expulsión?
	¿Qué se considera un comportamiento desafiante?
	¿Qué muestran los datos sobre la suspensión y la expulsión en los entornos  de aprendizaje temprano?
	¿Qué poblaciones se ven más afectadas por la suspensión y la expulsión?
	¿Qué es la desproporcionalidad?
	¿Por qué los bebés y niños pequeños recurren al comportamiento desafiante?
	¿Cuáles son las consideraciones clave sobre las que los educadores deben reflexionar cuando se enfrenten a comportamientos que consideren desafiantes?
	¿Qué factores podrían influir en las respuestas de los adultos a ciertos comportamientos?
	¿Qué es el sesgo implícito?
	¿Cómo los adultos pueden descubrir y abordar los sesgos implícitos?
	¿Cómo los educadores que se sienten desafiados por los comportamientos de un bebé o niño pequeño pueden tratar de apoyar al niño?
	¿Dónde puedo encontrar más información sobre los comportamientos que desafían a los adultos y la suspensión y expulsión en entornos para bebés y niños pequeños?
	¿Qué dicen las Normas de Desempeño del Programa Head Start sobre la suspensión y la expulsión?
	¿Qué dicen las leyes y políticas federales sobre la suspensión y la expulsión?

