Qua hanh vi, tré nhd cho chang ta biét chiing can gi va ching cam thay nhw

thé ndo — vi du, chiing cé can an, ngl hay két néi véi ngudi I6n khéng. Co

thé ngan nglra hoac gidm cac hanh vi thach thire khi ban hoc cach giup tré

quan ly cdm xuc cta ching. Diéu nay cé thé tao nén sw khac biét I1&n trong

cach cw x(r cla chung trong twong lai. Sau day 1a mét s chi dan dé day cho
tré dwa ra nhirng lwa chon tich cwc vé hanh vi.

Tim niém vui vé&i con ban.

«  Thir choi dua, doc, hat, nhéy mua, sang tao
nghé thuat, cwdi dua, du yéem va danh thoi
gian ra ngoai troi.

*  Cho con chon hoat dong.

«  Hanché phé,n tam b&i dién thoai di dong, tivi,
hodc cac thiét bi dién t&r khac.

Nhan biét con ban tham gia vao
cac hanh vi tich cwec.
+  Noi diéu gi d6 khi con ban cw x@ tich cuc.

+  Diéu gi tré Iam khién ban thich? Hay néi cho
tré biét!

Dat ra cac quy tac va théi quen
trong gia dinh va thwo'ng xuyén
xem xét lai véi con ban.

+ Dé racac ky vong rd rang vé hanh vi
ma ban muon nhin thay.

Cho tré biét trwdc vé
sw chuyeéen doi.

+ Duwara mét s6 canh bao trwdc khi chuyén
dbi dé con biét da dén luc chuyén sang diéu

gi khac.
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Pwa ra hwéng dan ré rang.

* Ngoi thap xubng ngang tdm mat clia tré va
str dung giong diéu diém tinh khi dwa ra
hwéng dan.

+ Cho tré biét can lam gi thay vi yéu cau ching
lam dieu do.

Giup tré noi Ién tén cua cam

xuc cua chung.

+  Cho tré biét ring moi cam xuc déu én.

+  Giup tré dién ta bang tlr nglr cdm giac ma tré
dang trai qua.

Co6 gang hieu hanh vi

cua con.

*  Hay nh& rang hanh vi la mét cach dé tré cho biét
vé wéc muodn, nhu cau va cam giac cla tré.

+  Can nhac xem hanh vi c¢é cho ban thay réang con
ban can thém th& gi d6 (nhw sw quan tam, sy két
ndi, &n, ngl) hay can giam th& gi d6 (nhw tiéng
on, sw dung cham hoac sv kich thich) hay khéng.

Hay binh tinh, két néi véi tré va
nhat quan khi con ban cw xtr
theo nhirng cach thach thirc ban.



Cac phwong phap cé thé lam thir

Chu y dén cam xuc va suy nghi
cua chinh ban.
Thay vi nghi: “Con khong nghe &i!”

Hay thdr nghi: “Minh dang rat buc minh.
Minh cé thé Iam gi dé binh tinh lai?”

Giir binh tinh du dé tra I»i.

Thay vi nghi: “Khéng co diéu gi minh lam dé
con cham duit con an va co tac dung hét.”

Hay thur: “Hit thé sau sé gidp minh binh tinh
mot chat. Néu minh cam thay binh tinh hon, viéc
nay sé giup con minh binh tinh lai.”

C6 gang hiéu hanh vi caa con.

Thay vi néi: “Dirng khoc doi d6 choi nira.
Em con choi v&i moén do doé trwedc ma.”

Hay thtr n6i: “Ba/me thay rang con that sy
muon moén doé choi d6. Con mudn em cho con
choi chung.”

Cho tré biét trwérc vé diéu gi sé xay

ra tiep theo.

Thay vi néi: “Dirng choi niva va don dep ngay di”
Hay thir n6i: “Nam phut niva 1a dén gio don
dep. Chung ta cé thé cai ddng hd hen gio dé
giup chung ta theo d6i thoi gian. Khi chung ta
nghe chubng bao la sé dén gi& don dep.”

DPwa ra nhan dinh thay vi dat cau hai.
Thay vi néi: “Ching ta c6 thé don dep dd choi
ngay bay gio khong?”

Hay thir néi: “Bay gio da dén gio don dep d6
choi ciia con roi.”
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Tai liéu nay duoc sy hé tro clia Co' quan Quan ly tré em va gia dinh (ACF) thudc B Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky (HHS) nhw mét phan trong khoan hé tro tai chinh téng cong $7,582,500
V6i 97% dugc tai tro bdi ACF va 3% duoc tai tro bdi Co' quan Quan Iy tai nguyén va dich vu y té (HRSA) clia HHS Hoa Ky. Néi dung clia tai liéu nay la clia (cac) tac gia va khong nhét thiét dai
dién cho quan diém ciing nhu sw chiing thuc clia ACF/HHS hoac chinh phil Hoa Ky. Tai liéu nay c6 thé duoc sao chép cho cac muc dich phi thwong mai ma khong can xin phép.

DPwa ra lwa chon.

Thay vi néi: “Dén gio di hoc roi. Di thoil Chung
ta phai di bay gio néu khdng chung ta sé tre gio.
Hwm, con chang bao gi& nghe I0i ca.”

Hay thir néi: “Dén gir di hoc réi. Con c6 muén
dong clra hay con muon ba/me déng ctra?”

Cho biét khi con cw xir ngoan ngoan.
Thay vi: Khéng néi gi.

Hay thir néi: “Cha, con don dep d6 choi ngay
khi ba/me bao con lan dau tién. Con that la
ngoan, biét giup d& ba/me!”

Pwa ra ky vong rd rang va khuyén
khich hanh vi ma ban muon.

Thay vi néi: “Ba/me da néi v&i con ca triéu lan
|a dirng tréo Ién ban.”

Hay thtr n6i: “Con dirng yén trén san. Con lam
vay la an toan lam.”

Két néi v&i tré sau mét hanh vi

thach thirc.

Thay vi: Khong ndi gi sau khi tré c6 hanh vi
thach thirc.

Hay thtr néi: “Chuyén nay that kho khan. Ca ba/
me con minh deu tire gian. Ba/me xin I6i da nat
nd. Ba/me mudn con biét rang ba/me ludn yéu
thwong con cho du cé chuyén gi xay ra di nira.”

Tai liéu dé tham khao

e Gilp chung ta gilr binh tinh: Cac phwong phap giup

ban va con trong suét hanh vi thach thirc
«  Gidm cang thang

« Cach lap ké hoach hoat ddng dé gidm hanh vi thach

thire
e Cach hiéu y nghia hanh vi thach thtrc ctia con ban

« Rua thut cb danh thdi gian dé thu minh va suy nghi

& nha
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