Jén timoun yo fé konnen sa yo bezwen ak fason yo santi yo atrave
konpotman yo — pa egzanp, si yo bezwen manje, domi, oswa konekte avék
yon granmoun. Ou kapab evite oswa redui konpotman difisil yo I& ou ede pitit
ou aprann fason pou | jere santiman li yo. Sa kapab fé yon gwo diferans nan
fason timoun nan ap konpote li pi devan. Men kék ti konséy pou w montre
pitit ou fé chwa konpotman pozitif.

Jwenn keé kontan aveék pitit ou.

+ Eseye jwe, li, chante, danse, kreye atizay,
ri, karese, epi pase tan deyo.

* Kite pitit ou chwazi aktivite a.

» Limite distraksyon nan telefon selile, televizyon,
oswa |0t aparéy elektwonik.

Prete atansyon lé pitit ou adopte
konpotman ki pozitif.

+ Fé yon komanté lé pitit ou ap konpote
| yon fason pozitif.

+ Kisa yo fé ou renmen? Di yo sa!

Kreye rég ak woutin nan kay
la epi revize yo souvan avek

pitit ou.
+ Fikse egzijans yo aklé konsénan konpotman
ou vle we a.

Fé pitit ou konnen
tranzisyon yo davans.

+  Bay pitit ou kék avétisman anvan yon
tranzisyon pou fé li konnen se Ié pou li
ale nan yon 1ot aktivite.
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Bay pitit ou enstriksyon ki kle.

« Desann nan nivo zye pitit ou epi itilize
yon vwa kalm 1& w ap bay li enstriksyon yo.

» Di pitit ou sa pou li fé olye ou mande
| pou fé sa.

Ede pitit ou bay santiman

li yo non.

» Fé pitit ou konnen tout santiman li yo akseptab.
» Ede pitit ou eksprime santiman li genyen yo.

Eseye konprann konpoétman

pitit pou.

*  Sonje konpdtman an se yon fason pitit ou
kominike sa li vle, sa li bezwen, ak santiman li yo.

» Eseye konprann si konpdtman an fé konnen sa
pitit ou bezwen plis (tankou atansyon, koneksyon,
domi, oswa manje) oswa mwens (tankou bri,
kontak fizik, oswa bouste).

Rete kalm, konekte, ak konsistan
lé pitit ou ap konpote li yon fason
ki pwovoke w.



Estrateji pou Eseye

Fé atansyon ak pwop santiman
ak panse ou yo.

Olye ou di: “Li p ap koute!”

Eseye: “Mwen fistre anpil kounye a. Kisa mwen
kapab fé pou m kalme m?”

Rete kalm ase pou w ka reponn.

Olye ou di konsa: “Pa gen anyen mwen fé pou
anpeche kriz kolé a ki mache.”

Eseye: “Yon respirasyon fo pral kalme mwen
yon ti kras. Si mwen santi mwen pi kalm, sa ap
ede pitit mwen kalme.”

Eseye konprann konpotman pitit pou.

Olye ou di: “Sispann kriye pou jwet la. Sé ou
t ap jwe avék li anvan.”

Eseye: “Mwen we ou vréman vle jwét sa a. Ou
ta renmen pou sé ou pataje jwét la avék ou.”

Bay pitit ou yon avétisman sou sa k ap
pase apre.

Olye ou di: “Sispann jwe epi netwaye kounye a.”

Eseye: “Nan senk minit se pral |& pou w
netwaye. Nou kapab pwograme yon kwonomeét
pou ede nou suiv |& a. Lé nou tande kwonomét
la, se pral |€ pou netwaye a.”

Di yon bagay olye ou poze yon kesyon.

Olye ou di: “Eske nou kapab netwaye jwét yo
kounye a?”

Eseye: “Se |é pou w netwaye jweét ou yo kounye a.”

Ofri pitit ou kék chwa.

Olye ou di: “Se Ié pou ale lekol. Ah monche!
Nou dwe ale kounye a oswa w n ap anreta. Ket,
ou pa janm tande.”

Eseye: “Se I& pouw ale lekdl. Eske ou vle fémen
pot la 1€ nou fin soti, oswa éske ou vle pou mwen
fe sa?”

Pale de sa lé pitit ou konpote li byen.
Olye ou di: Ou pa di anyen.

Eseye: “Waw, ou te netwaye jwét ou yo depi sou
premye fwa m te di w fé sa. Ou se yon bonjan éd
pou mwen!”

Fikse egzijans yo aklé epi ankouraje
konpotman ou vle a.

Olye ou di: “Mwen bouke di w pou w pa monte
sou tab la.”

Eseye: “Ou kite pye w até. Ou vréman an sekirite.

Konekte avek pitit ou apre yon
konpotman difisil.

Olye ou di: Rete an silans apre yon konpotman
difisil.

Eseye: “Sa te vreman difisil. Nou touléde te
santi nou an kolé. Mwen regrét mwen te rele sou

ou. Mwen vle ou konnen mwen toujou renmen w
kelkeswa jan sa ye.”

Resous

e Ede Nou Rete Kalm: Estrateji pou Ede Ou menm ak

Pitit Ou Pandan Konpodtman Difisil

e Fason pou Redui presyon

« Fason pou Planifye Aktivite pou Redui Konpotman Difisil

» Fason pou Konprann Sans Konpotman Pitit Ou
ki Difisil

e Tucker Turtle Takes Time to Tuck and Think at Home
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Dokiman sa a jwenn/te jwenn sipd Administration for Children and Families (ACF) ki nan peyi Etazini, Department of Health and Human Services (HHS), nan kad éd finansye ki reprezante $7,582,500.
ACF finanse 97% nan lajan sa a, epi Health Resources Services Administration (HRSA) ki fé pati HHS nan peyi Etazini finanse 16t 3% an. Enfomasyon yo se enfomasyon moun ki ekri | yo e yo pa
otomatikman reprezante pwennvi, ni yo pa yon apwobasyon ACF/HHS oswa Gouveénman peyi Etazini. Ou ka fé kopi dokiman sa a pou itilizasyon ki pa komésyal san w pa bezwen pemisyon.
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https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/backpack/BackpackConnection_behavior_understand-meaning.pdf
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/TuckerTurtle_Story_Home.pdf
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/health
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