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Day con vé cam xuc

Giup con nhan biét va néi Ién tén cua cam xuc cua chung c6 thé glup
chung bay té cdm xuc ctia minh tét hon, va diéu nay c6 thé tao nén S
khac biét Ion trong hanh vi cua tre. Chap nhan cam xuc cua tré co thé
la mét phwong phap manh mé dé glup tré cam thdy minh dwoc nhin
thay, lang nghe va thau hiéu. Ban c6 thé thwe hién cac bwoc dé day
con bay té ching dang cam thay nhw thé nao.

Cho con biét rang cam xuc cua

chung la on.

+ Giup con hoc vé cam xuc: Chia sé voi tré
rang moi cadm xuc déu 6n.

« Nhan biét va goi t&n cdm xuc cla tré. Diéu
nay cho tré thiy rang cam xuc 1a mét phan
clia con ngwdi ching va cam xuc cua tré
quan trong déi véi ban.

+  Cho tré biét ban hiéu va tén trong cdm xuc
cua tré.

Lang nghe diéu

con dang noi.

L&p lai diéu con da noi.

Co gang hiéu con dang cam thay
nhw thé nao.

Cho tré biét rang ban hiéu cam xdc clia ching
va ban c6 mat dé giup con.

Noéi Ién tén cua cam xuc cua
chinh ban.

Lam mau vé viéc ban cd nhiéu cdm xuc khac
nhau trong su6t ca ngay.

Giup con goi tén cam xuc cua
chung théng qua twr ngir hoac
hinh anh.

Cho con biét rang moi cdm xuc déu én néu
chung dwoc thé hién mét cach an toan.
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Sty dung sach, bai hat, tro choi,
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ke chuyén va vui choi dé néi vé

nhiéu cam xuc khac nhau.

St dung ttr nglr dé giup tré goi tén cam xuc cla
chung, nhw vui, ttee gian, that vong, hao hirc,
bwc minh, ngac nhién, dwgc yéu thwong, so,
budn, yen binh, bi bd roi, vui mirng, tram lang,
mét mai.

Bién viéc héi tham vé cam xuc
thanh mét phan cua théi quen
hang ngay.

Hai con vé cam xuc cua tré. Vi du, ban co thé hoi
tham ve cam xuc trong gio' an véi cac cau héi nhw
“Diéu gi khién con cam thay hao hirc hém nay?”
“Diéu gi khién con cam thy tirc gian hém nay?”

“Diéu gi khién con cam thay duoc yéu thuwong
hém nay?”

“Diéu gi khién con cam thay chan nan hém nay?”
Trong gi® di ngl ban c6 thé tao thanh théi quen
véi cau héi nhw

“Cam xuc nao con mudn bd lai phia sau ngay
hém nay?”

“Cam xuc nao con mudn cam thay nhiéu hon vao

ngay mai?”



Cac phwong phap cé thé lam thir

C6 gang hiéu con dang cam thay
nhw thé nao.

Thay vi néi: “Dirng la hét nira!”

Hay thir noéi: “Con dang trc gian. Con dang
cho ba/me thay bang giong naéi to.”

Nhan biét, néi Ién tén

cua cam xuc va lam

mau cam xuc cua ban.

Thay vi néi: “Con khdng bao gi¢ nghe I&i ca!”

Hay thr néi: “Ba/me dang rét buc minh. Ba/
me sé hit sau. Diéu nay sé giup ba/me cam thay
tot hon.”

Noi lén tén clia cam xuc cho con
khi ching dang trai qua cam xuc
do.

Thay vi néi: “Néu con danh ddm mét 1an niva,
con sé phai Up mat vao twong.”

Hay thr néi: “Con dang tirc gian. Tay con
muon danh dam. Ba/me sé gitr an toan cho con
bang cach khéng cho con danh dam nira.”

Tai liéu dé tham khao

Tao co hdi dé nhan biét va noi
Ién tén cua nhiéu cam xuc.
Thay vi néi: Boc sach theo cach binh thwong.

Hay thir néi: Trong khi con doc sach, hay
nhan xét vé cau chuyén str dung cac tir nglr moé
td cdm xuc. Vi du:

“Con géu tréng c6 vé mét méi.”

“Drra tré nd moét ny cuwoi
that twoi va cam thay rat vui.”

“Em bé dang khoc.

Em bé cam thay budn.”

Héi con vé cam xuc cua ching
thay vi dwa ra gia dinh.

Thay vi néi: “Diéu d6 han khién con cam
thay vui.”

Hay thir noi: “Cha, ba/me thac mac khong biét
con cam thay nhw thé nao khi diéu doé xay ra.”
Cho tré biét rang moi cam xuc
deu on.

Thay vi noi: “bing khéc; chang co gi dang.”

Hay thir noi: “Bay gio' con that sw kho chiu.
Cam thay kho chiu khéng sao ca.”

e Céac khudn mat thé hién cdm xuc

« Rua thut c¢d danh thoi gian dé thu minh va suy nghi & nha
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Tai liéu nay duoc sy hd tro clia Co' quan Quan ly tré em va gia dinh (ACF) thudc B Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky (HHS) nhw mét phan trong khoan hé tro tai chinh téng cong $7,582,500
V6i 97% dugc tai tro bdi ACF va 3% duoc tai tro bdi Co quan Quan Iy tai nguyén va dich vu y té (HRSA) clia HHS Hoa Ky. Néi dung cua tai liéu nay Ia clia (cac) tac %ié va khong nhét thiét dai
Ci

dién cho quan diém ciing nhu sy chirng thuc clia ACF/HHS hoac chinh phil Hoa Ky. Tai liéu nay c6 thé duoc sao chép cho cac muc dich phi thwong mai ma khong

n xin phép.
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