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VA NGAN NGU'A THU'O'NG TiCH

L&i khuyén cho céc gia dinh tir Trung tdm Quéc gia vé Strc khoe va An lanh choTré em

An toan va Ngan ngura Thuong tich cho Tré em La:

® Bao dam rang tré em cé noi an toan dé phat trién va
hoc hoi

® B2o vé tré em khoi sir nguy hiém

® Day tré em biét phai lam gi dé duoc an toan

Tai sao diéu nay lai quan trong?

Tré em thich kham pha nhu’'ng cén:
® Noi an toan dé choi

® Nguoi I6n theo déi va nghe ngéng dé ngan ngira
thuong tich truére khi né xay ra

® Co héi thuc hanh k§ nang maéi mét cach an toan

Khi tré em du'o’c an toan, chiing co
thé:

® Khoéng bj thuong tich

® Tap trung vao viéc hoc tap

® Kham phéa cac tinh huéng mai vai sur tur tin
® O nha:

Nhirng diéu quy vi c6 thé lam dé giip con minh

® Gitr tat ca cac loai thudc, sdn phdm lau chii va gay ® Xoay tay cdm clia ndi ndu &n hudng vao trong 1o
hai cach xa tré em bép.

® S dung & khéa cho cac clra ti va ndp day cho & ® Cai dat nhiét do clia may dun nudc ndng & 120 do
cam dién. ho&c it hon.

® S dung cong chdn an toan trén cdu thang. ® Gilr tré em céch xa |6 sudi hodc Ilra.

® S{r dung ndi cé mét cé dinh chir khong phai loai tha ® | 3p thiét bi bao dong khéi & moi tang. Thay pin vao
xuéng mot bén. muUa xuan va mua thu.

® D& ndi cach khoi clra s va day kéo man clra. ® Mua mdt may phat hién carbon monoxide, néu nha

® T8t nhat 1a sir dung céc loai man cira khdng day, quy Vi khéng co.
néu duoc. Néu khdng, hay cot day va dé cach xa ® Kiém tra v&i tram ctru hda dia phurong dé xem ho
tam voi cla tré em. cé thé gitip quy vi tim mat thiét b bao ddng khoi

® Dit em bé ndm ngu trén lung trong Mot céi noi hoac may phat hién carbon monoxide hay khong.
khong c6 chan mém, gdi hoac ném can. ® Hoi bac sT nhi khoa vé thirc &n va cac do vat nho co

® Gilt tré em tranh xa dé an ndng va nuéc nong. thé gay nghet tho.

® Thiét 1ap va luyén tap k& hoach thoat hiém..
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AN TOAN VA NGAN NGU'A THU'O'NG TiCH LA Gi?

A

Nhirng diéu quy vi cé thé lam dé gitip con minh

® O Ngoai:

S dung kem ch&ng nang.

Day con quy vi khong duorc di ra duong.

Tim s&n choi c6 nén mém thay vi dét hoac co.
Theo d6i con clia quy vi k§ cang & san choi.

Loai bd day kéo khoi quén &o.

Gitr day giay ngan va budc.

An toan v&i nuéc

Nén biét ring mot dira tré co thé bj chét dudi trong
bat ky mirc nudc nao che dugc miéng va mai cla
em.

Ludn ludn & trong pham vi tam tay véi cla con quy
vi néu em & trong hodc gan nude.

Hoc cach boi 16i, va dura con quy vi di hoc boi &
céac lép day boi chuyén nghiép.

SUr dung hang rao bén mat véi clra cai chot tur
doéng quanh ho boi.

Hoc céch lam ho hdp nhan tao. (CPR).

® Antoan trong xe hoi va xe tai

Chon ghé& ngdi cua tré em phi hop véi Iira tudi,
chiéu cao va can nang clia con quy Vi.

Chon ghé ngdi cua tré em vira van véi xe hoi hoac
xe tai cla quy vi va st dung nd moi lic.

Yé&u cdu nhan vién Head Start cho biét noi quy vi ¢
thé dén trong cdng dong dé tim hiéu cach 1&p dat
ghé an toan cho tré em.

Hay bao dam rang tré em dudi 13 tudi chi ngdi &
bang ghé sau

Birng bao gir dé& con quy vi & trong xe ma khang
co nguoi lon.

Day cho tré em biét rang xe khong bao gior 1a noi
an toan dé choi. Ngay ca khi ctra s6 md, tré nho
cé thé bj say ndng mdt cach nguy hiém trong vong
10 phut d4u tién.
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