
 
 
 

 
     

  
   
  

      

  

  
 

 

  
 

      

 
      

        

     

  
   
      

 
       

  
 

 

    

     

 
     

 
      

      

ေဘးကင္းလု ံ ျခဳ ံမ ႈႏ ွင့ ္ 
ထိခိ ုက္ဒဏ္ရာရရွ ိမ ႈ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း 
တစ္ႏိုင္ငံလုံးဆိုင္ရာစင္တာမွ မိသားစုမ်ားအတြက္ သက္ငယ္ကေလးဘဝက်န္းမာေရးႏွင့္က်န္းမာၾကံ႕ခိုင္မႈ ဆိုင္ရာနည္းလမ္းမ်ား 

ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ေဘးကင္းလုံျခဳံမႈႏွင့္ ထိခိုက္ ဒဏ္ရာရရွိမႈၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းသည္ -

•	 ကေလးမ်ားတြင္ လုံျခဳံစိတ္ခ်ရေသာၾကီးျပင္းရာေနရာႏွင့္ ေလ့လာ ကေလးမ်ားသည္ေဘးကင္းလုံျခဳံေသာအခါ 
ရာေနရာမ်ားရွိေၾကာင္းေသခ်ာေစျခင္း ၎တို႔သည္ ေအာက္ပါတို႔ကိုျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရွိပါသည္ -

•	 အႏၱရာယ္မွကေလးမ်ားအားကာကြယ္ျခင္း •	 ထိခိုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈမရွိျခင္း•	 ေဘးကင္းလုံျခဳံရန္မည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ကို ကေလးမ်ားအား
•	 ေလ့လာသင္ယူျခင္းတြင္အာရုံစူးစိုက္ျခင္းသင္ၾကားေပးျခင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။
•	 ေျပာင္းလဲသြားေသာအေျခအေနမ်ဳိးတြင္ ယုံၾကည္ခ်က္ရွိရွိျဖင့္ 

၎သည္အဘယ္ေၾကာင့္အေရးပါသနည္း။ စူးစမ္းရွာေဖြလိုျခင္း 

ကေလးမ်ားသည္စူးစမ္းရွာေဖြခ်င္ေသာ္လည္း 
ေအာက္ပါတို႔ကို လိုအပ္ပါသည္ -
•	 လုံျခဳံစိတ္ခ်ရေသာကစားရာေနရာ
•	 အရြယ္ေရာက္လူမ်ား ေစာင့္ၾကည့္ျပီးနားေထာင္ေနမွသာ
ထိခိုက္ဒဏ္ရာမျဖစ္ပြားမီ ၎တို႔ကိုကာကြယ္ႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

•	 ေဘးကင္းစြာျဖင့္ စြမ္းရည္အသစ္မ်ားကိုေလ့က်င့္ႏိုင္မည့္ 
အခြင့္အေရးမ်ား

• အိမ္တြင္ -
• ေဆးဝါးမ်ား၊ သန္႔ရွင္းေရးပစၥည္းမ်ား ႏွင့္ အႏၱရာယ္ 
ျဖစ္ေစေသာပစၥည္းမ်ားကို ကေလးႏွင့္ေဝးရာတြင္ထားပါ။

• ဗီဒိုေသာ့ခေလာက္မ်ားကိုအသုံးျပဳျပီး လွ်ပ္စစ္ပလပ္ေပါက္ 
မ်ားကိုဖုံးအုပ္ထားပါ။

• ေလွကားမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားအႏၱရာယ္ကင္းေအာင္ စည္း
တားထားေသာတံခါးမ်ားကိုအသုံးျပဳပါ။

• ေအာက္သို႔ျပဳတ္က်ႏိုင္ေသာပုခက္မ်ားထက္ အေသတပ္
ဆင္ထားေသာပုခက္မ်ားကိုသာသုံးပါ။

• ျပတင္းေပါက္မ်ား ႏွင့္ ခန္းဆီလုိက္ကာၾကိဳးမ်ားအေဝးတြင္ 
ပုခက္မ်ားကိုထားပါ။

• ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ ၾကိဳးမပါေသာျပတင္းေပါက္အကာအကြယ္ 
မ်ားကိုသာအသုံးျပဳရန္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။
ဤသို႔မဟုတ္လွ်င္ ကေလးမမီႏိုင္ေသာအျမင့္တြင္ ၾကိဳးကို 
ခ်ည္၍ထားပါ။

• ႏူးညံ့ေသာေစာင္မ်ား၊ ေခါင္းအုံးမ်ား (သို႔) ကာထားသည့္ 
အရာမ်ားမပါဘဲ ကေလးငယ္မ်ားကို သူတို႔၏ေက်ာျဖင့္သာ
ပုခက္တြင္အိပ္ရန္ထားပါ။

သင့္ကေလးကိုကူညီႏိုင္မည့္ သင္လုပ္ႏိုင္ေသာအရာမ်ား 
• ပူေသာအစားအစာမ်ားႏွင့္အရည္မ်ားအေဝးတြင္ 
ကေလးကိုထားပါ။

• အိုးလက္ကိုင္မ်ားကို မီးဖိုေနာက္ဘက္တြင္လွည့္ထားပါ။
• ေရပူေရေအးထိန္းညွိကိရိယာကို 120 ဒီဂရီ သို႔ 120
ဒီဂရီထက္နည္းေအာင္သတ္မွတ္ထားပါ။

• ကေလးမ်ားကိုအပူေပးစက္မ်ား (သို႔)
မီးႏွင့္ေဝးရာတြင္ထားပါ။

• အထပ္တိုင္းတြင္ မီးခိုးအခ်က္ေပးေခါင္းေလာင္းမ်ားရွိ
ပါေစ။ ေႏြဦး ႏွင့္ ေဆာင္းဦးတြင္ ဘတ္ထရီမ်ားကိုလဲပါ။

• သင့္တြင္ကာဗြန္မိုေနာက္ဆိုက္ကိုစမ္းသပ္သည့္ကိရိယာ
မရွိလွ်င္ တစ္ခုဝယ္ထားပါ။

• သင့္အား မီးခိုးအခ်က္ေပးေခါင္းေလာင္း
(သို႔) ကာဗြန္မို ေနာက္ဆိုက္ကို စမ္းသပ္သည့္ကိရိယာကို 
၎တို႔က ရွာေပးႏိုင္မည္လားဆိုသည္ကိုသိရွိရန္ 
သင့္ေဒသခံ မီးသတ္ဌာနႏွင့္စစ္ေဆးပါ။ 

• မြန္းၾကပ္ေစေသာေသးငယ္ေသာအရာမ်ားႏွင့္အစားအစာ
 မ်ားအေၾကာင္းကို သင့္ကေလးအထူးကုဆရာဝန္ကိုေမးျမ
 န္းပါ။ 

• မီးေဘးမွလြတ္ေျမာက္ႏိုင္သည့္အစီအစဥ္ကို ျပဳလုပ္ျပီး

သက္ငယ္ကေလးဘဝက်န္းမာေရးႏွင့္က်န္းမာၾကံ႕ခို္င္မႈ အေပၚ တစ္ႏိုင္ငံလုံးဆိုင္ရာစင္တာ ဖုန္းေခၚဆိုမႈအခမဲ့ - 888/227-5125  E-mail: health@ecetta.info စာမ်က္ႏွာ 1 – 2 
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ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ ႏွင့္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းဆိုသည္မွာ မည္သည္နည္း။ 

သင့္ကေလးကိုကူညီႏိုင္မည့္္ သင္ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာအရာမ်ား 
ေလ့က်င့္ပါ။ 

• အျပင္ထြက္လွ်င္ -
• ေနေလာင္ဒဏ္ခံခရမ္လိမ္းပါ။ 
• လမ္းေပၚ၏အျပင္ဘက္တြင္ေနရန္/လမ္းမေပၚတြင္မေနရန္ 
သင့္ကေလးကိုသင္ေပးပါ။ 

• ဖုန္/ရႊံ႕/အညစ္အေၾကး (သို႔) ျမက္မ်ားအစား ေပ်ာ့ေပ်ာင္းေ 
သာေျမမ်က္ႏွာျပင္ရွိေသာကစားကြင္းမ်ားကို ရွာေဖြပါ။ 

• ကစားကြင္းတြင္ သင့္ကေလးကိုအနီးကပ္ေစာင့္ၾကည့္ပါ။ 
• အဝတ္အစားမွ အတိုးအေလ်ာ့လုပ္ႏိုင္ေသာ 
ၾကိဳးမ်ားကိုဖယ္ပါ။ 

• ဖိနပ္ၾကိဳးမ်ားကိုတိုတိုခ်ည္ထားပါ။ 
• ေရေဘးလုံျခဳံမႈ 
• သူ၏ပါးစပ္ ႏွင့္ႏွာေခါင္းကိုဖုံးလႊမ္းေသာ 
မည္သည့္ေရပမာဏမဆို ကေလးေရနစ္ႏိုင္သည္ကိုသိရွိပါ။ 

• သူသည္ေရထဲတြင္ (သို႔) ေရအနီးအနားတြင္ရွိပါက 
သင့္ကေလး၏လက္တစ္ကမ္းအကြာအတြင္းတြင္သာ 
အျမဲတမ္းေနပါ။ 

• ေရကူးသင္ျပီး ေရကူးျခင္းႏွင့္ပက္သက္ေသာ 

သင္ခန္းစာမ်ားကို ကၽြ မ္းကၽြ မ္းက်င္က်င္ၾကီးၾကပ္ႏိုင္ရန္ 
သင့္ကေလးကိုေခၚပါ။ 

• ေရကူးကန္တစ္ဝိုက္တြင္ အလိုအေလ်ာက္ပိတ္ေပးေသာ 
တံခါးမ်ားႏွင့္ ေလးဘက္စလုံးကာထားေသာျခံစည္းရိုး 
မ်ားကိုအသုံးျပဳပါ။ 

• သတိေမ့ေျမာေနသူကို သတိျပန္လည္လာေအာင္ပါးစပ္၊ 
ပါးစပ္ခ်င္းေတ့၍ အဆုတ္ထဲေလဝင္ေအာင္လုပ္ေသာ 
အသက္ကယ္နည္းလမ္း(CPR)ကိုသင္ထားပါ။

• ကားႏွင့္ယာဥ္ေဘးကင္းလုံျခဳံမႈ 
• သင့္ကေလး၏အသက္၊ အရပ္၊ ကိုယ္အေလးခ်ိန္ႏွင့္ 
ကုိက္ညီေသာ ကားထိုင္ခုံကိုေရြးပါ။ 

• သင့္ကား (သို႔) ယာဥ္ႏွင့္ကိုက္ညီေသာထိုင္ခုံကိုေရြးခ်ယ္ျ
 ပီး ၎ကို အခ်ိန္တိုင္းအခ်ိန္တိုင္းအသုံးျပဳပါ။ 

• သင့္ကေလး၏ကားထိုင္ခုံကို ေဘးကင္းစြာ မည္သို႔ 
ထည့္သြင္းရသည္ကိုေလ့လာရန္ သင္ေနထိုင္ရာေနရာရွိ 
သင္သြားႏိုင္ေသာဆင္းရဲေသာကေလးမ်ားအတြက္အစိုးရ 
မွ ရနပ္ုံေငြစုေဆာင္းထားေသာမၾူကိဳေက်ာင္းဝနထ္မ္းမ်ားကို
 ေမးျမန္းပါ။ 

• အသက္ (13) ႏွစ္ထက္ငယ္ေသာကေလးမ်ားသာ 
ေနာက္ထိုင္ခုံတြင္ထိုင္သည္ကို ေသခ်ာပါေစ။ 

• အရြယ္ေရာက္လူၾကီးမပါဘဲ သင့္ကေလးကို ကားထဲတြင္ 
ဘယ္ေတာ့မွ မထားခဲ့ပါႏွင့္။ 

• ယာဥ္မ်ားသည္ ကေလးမ်ားကစားရန္အတြက္ 
ဘယ္ေတာ့မွ ေဘးကင္းေသာေနရာမဟုတ္ေၾကာင္းကို 
သင္ေပးပါ။ ျပတင္းေပါက္မ်ားပြင့္ေနခဲ့လွ်င္ေတာ
 င္မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ (10) မိနစ္အတြင္းတြင္ပင္ 
ဆိုးဆိုးရြားရြား ပူေလာင္မႈကိုျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ 

သက္ငယ္ကေလးဘဝက်န္းမာေရးႏွင့္က်န္းမာၾကံ႕ခို္င္မႈ အေပၚ တစ္ႏိုင္ငံလုံးဆိုင္ရာစင္တာ ဖုန္းေခၚဆိုမႈအခမဲ့ - 888/227-5125  E-mail: health@ecetta.info စာမ်က္ႏွာ 2 – 2
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