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Quy vi c6 thé Khuyén khich Cham séc Strc khée Ring miéng Tét Bang cach:

® Biét cach bao dam rang quy vi va ngudi nha c6 miéng va

rang khoe manh

Gilip tré hoc cac thoi quen cham soc rang miéng tot

Tai sao diéu nay lai quan trong?

Khi trée em co6 miéng khoe manh, em:

C6 thé ndi r6 rang
C6 thé an thirc an lanh manh
Cam thay tét vé ban than

Rang Miéng Khoe Manh Cing co

Nghia la:

Tang trudng va phét trién lanh manh
C6 thé tap trung va hoc tap
Khéng bi dau rang miéng

Giam chi phi cham séc rédng miéng cho gia dinh quy viy

Nhirng diéu quy vi c6 thé lam dé giip con minh

Péanh rang clia con bdng kem danh rang cé chira
fluoride hai lan mét ngay.

Né&u con quy vi nhd hon 3 tudi, hay danh rang bang
mot it kem danh rang cé chira fluoride.

Né&u con clia quy Vi tr 3 dén 6 tudi, hay danh rang
v&i mot lwong nhd ¢& hat dau bang kem danh rang
c6 chtra fluoride.

Tré nho s& mudn ty danh rang clia minh, nhung cac
em can dugc gilp d& cho dén khi ky ndng tay cla
cac em t6t hon. Banh rang cho tré em hoac gilp tré
danh rang cho dén khi tré dugc 7 hoéc 8 tudi.

Hay lam mot ngudi gwong mau vé sire khoé rang
miéng! Banh rang v&i kem danh rang co6 chira fluoride
hai 18n mot ngay vao budi sang va truée khi di ngd va
dung chi nha khoa mat 1an maéi ngay.

An céc bira &n lanh manh va dé an nhe nhu trai cay,

rau, stra it chat béo va cac san phdm sira, cac san
pham ngt cée, thit, ca, ga, trirng va dau.

Han ché s6 lugng do &an vat ma con cla quy vi an
trong mot ngay.

Purng thudng con em quy vi bang thire an.

Mang con clia quy vi dén nha sT dé kham rang vao
ngay sinh nhat dau tién clia em va tiép tuc mang em
dén kham sau do.

Néu con quy vi chua di nha si, hay dua bé di.

HOi nha sT ctia quy vi vé& nhirng gi quy vi ¢é thé lam
dé gitr miéng clia quy vi va miéng clia con em dugc
khoe manh.

Hay bao dam di nha s thuong xuyén theo 11 khuyén
cla nha sT.

Hay dé chuong trinh cham séc tré em, Early Head
Start, hodc chuong trinh Head Start biét néu quy
vi cén gilp d& hodc co6 thdc mac vé sirc khoé rang
miéng.

Trung tam Quéc gia vé Strc khde va An lanh choTré em  S6 dién thoai mién phi: 888/227-5125

E-mail: health@ecetta.info TRANG 1 TRONG 1


mailto:health@ecetta.info

	SỨC KHỎE RĂNG MIỆNG
	Quý vị có thể Khuyến khích Chăm sóc Sức khỏe Răng miệng Tốt Bằng cách:
	Tại sao điều này lại quan trọng?
	Khi trẻ em có miệng khỏe mạnh, em:
	Răng Miệng Khỏe Mạnh Cũng có Nghĩa là:


	Những điều quý vị có thể làm để giúp con mình




