
 

HOJA de INFORMACIÓN 

 

Tú y yo 

 
“Tú y yo” es un video creado con la finalidad de tratar el tema de la influencia 

importante que los adultos ejercen en el desarrollo y crecimiento de los niños de cero a 

tres años. Se destacan ideas prácticas y sugerencias para fomentar y respaldar el 

aprendizaje infantil, la base del éxito escolar futuro. 
 

Preguntas que invitan conversación y reflexión 

• ¿Cuál fue su reacción al video que acaba de ver? ¿Observó algo similar o diferente 

a lo que usted normalmente hace? 

• ¿De qué forma el personal del programa fomenta y apoya las relaciones afectivas 

seguras entre los padres y sus hijos o entre cuidador y bebé o niño pequeño? 

• Reflexione sobre sus propias experiencias. ¿Los adultos que interaccionaban con 

usted constantemente o solo cuando usted se acercaba a ellos? ¿Cómo sentía 

usted? ¿Se puede imaginar cómo se sentiría un bebé o niño pequeño? 

• Cuéntele a un compañeros de trabajo de su confianza acerca de las forma como sus 

padres interaccionaban con usted. ¿Qué hacían? ¿Cómo lo hacían? –Luego 

reflexionen sobre la influencia que eso tiene en la forma como usted interacciona 

con los niños que tiene a su cuidado. 
 

Recursos para consultar 

 
• Hablemos de… El desarrollo del cerebro y su relación con la preparación para la escuela (Junio 

2013). 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/nycu-brain-development-esp_0.pdf 

 

• Hablemos de… El desarrollo social y emocional y su relación con la preparación para la 

escuela (Junio 2013).  

 

• Departamento de Educación de California y Centro para Estudios del Niño y la Familia, 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/nycu-brain-development-esp_0.pdf


 

Fundamentos del aprendizaje y el desarrollo infantil de California (Sacramento, CA, 2010). 

http://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/itfoundationsspan.pdf 

 

Las Normas de Desempeño del Programa Head Start relevantes al 

contenido de este podcast 

 

§1302, Subparte C – Servicios del programa para educación y desarrollo infantil 

 

§1302.30   Propósito 

§1302.31   La enseñanza y el ambiente de aprendizaje 

§1302.33   Pruebas de cribado/cernimient y evaluaciones funcionales de los 

                   niños 

§1302.34   Compromiso de los padres y la familia con los servicios de  

                   educación y desarrollo infantil 

§1302.35   Educación en los programas basados en el hogar 

 

§1302, Subparte E – Servicios del programa para el compromise del la familia y la comunidad 

 

§1302.51   Actividades do los padres en promoción del aprendizaje y desarrollo  

                  infantil 

§1302.52   Servicios do asociación con las familias 

 

 

Si desea consultar o descargar las Normas de desempeño del programa Head Start puede hacerlo 

en el ECLKC:  

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/Espanol/docs/hspps-span.pdf  

 

 

Este documento se elaboró con fondos de la subvención #HHSP2332010009YC y fue modificado con 

fondos de la subvención #90HC0012 para el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los 

Estados Unidos, Administración para Niños y Familias, Oficina Nacional de Head Start y Oficina de 

Cuidados del Niño, por el Centro Nacional de Desarrollo, Enseñanza y Aprendizaje en la Primera 

Infancia. Este recurso puede copiarse para fines no comerciales sin necesidad de permiso. 
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