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Vision general de la actividad: En esta actividad, vamos a identificar y luego explorar el papel de los horarios y las
rutinas en nuestras propias vidas.

Instrucciones: En la primera columna, escriba las actividades que Ud. generalmente lleva a cabo en un dia de trabajo,
desde la hora de despertar hasta la hora de dormir. En la segunda columna, escriba lo que Ud. generalmente hace en un

dia no laboral.

Dia de trabajo Dia no laboral

Si desea mds informacién por favor escribanos al: NCQTL@UW.EDU o lldmenos al: 1- 877-731-0764.
Este documento fue preparado por el Centro Nacional para la Ensefanza y el Aprendizaje de Calidad para el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos, Administracion para Nifos y Familias, Oficina Nacional de Head Start, con la subvencion #90HC0002.
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