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15 minutos EL COMPORTAMIENTO TIENE SIGNIFICADO

9 Conjunto de materiales ~~ RECOMENDACIONES PARA LAS FAMILIAS

FORMA Y FUNCION

Los nifios nos hacen saber cudles son sus deseos y necesidades a través de su
comportamiento mucho antes de que tengan palabras o sepan cémo expresar
verbalmente sus sentimientos. Debido a que quizd no tengan las palabras
para expresar lo que estdn sintiendo, recurren a los comportamientos para
expresarse.

Cada comportamiento tiene una razén o propésito y les corresponde a
los adultos entender lo que el nifio estd tratando de comunicar con ese
comportamiento.

Todo comportamiento tiene una:

FORMA = el comportamiento que el nifio estd usando para comunicarse
Y UNA
FUNCION = ¢l significado del comportamiento

A continuacién figuran algunos ejemplos de de formas comunes (comportamientos) y de funciones
(significados).

® Su nifio llora por unos 30 minutos después de haber tomado el biberén. La FORMA (comportamiento) es
llorar y la posible FUNCION (significado) podria ser que estd cansado y listo para dormir la siesta o estd
mojado y necesita un paiial seco.

® Usted anuncia que la comida estd lista, pero en lugar de sentarse a la mesa su nifio preescolar corre por
la sala. La FORMA (comportamiento) en este ejemplo es correr por toda la sala y la posible FUNCION

(significado) podria ser que estd emocionado porque usted preparé su plato preferido.

Mientras interactda a diario con su hijo, observe sus diferentes comportamientos y trate de entender cudl es el

s . . . e~ « . » .
propésito o significado de estos. Cuando usted responde a los esfuerzos de su nifio para “decirle” lo que quiere
o necesita, el nifio se siente apreciado e importante aprende que usted se va a “quedar alli” y hard lo posible por
entender lo que estd tratando de decirle por medio del comportamiento.

A continuacién figura una lista de comportamientos comunes y de su posible significado para ayudarle a
entender lo que su hijo estd tratando de comunicar con ellos:

EDAD DEL FORMA POSIBLE FUNCION

NINO (COMPORTAMIENTO)  (SIGNIFICADO)

Bebé Llora = Tengo hambre = Quiero que me tomes en brazos
= Estoy cansado = Estoy despierto: ven a buscarme
= Estoy mojado = Aqui hay demasiado ruido

Nifio Muerde = Quiero el juguete del otro nifio = Estoy realmente frustrado

pequeno * Me estdn saliendo los dientes = Me dijiste que “no” y eso no me

gustéd

Preescolar Da golpes = Estoy molesto o frustrado = No quiero compartir mi juguete
* Quiero que dejes de hablar por favorito

teléfono y juegues conmigo = Me dijiste que dejara de hacer
algo, pero no quiero
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