
    

 

  

     

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 


נט אטעמען אינדערהײם געזו
עצות פאר משפחות פון דעם נאציאנאלן צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן


העלפט פארמײדן אסטמא׃ האלט די שטוב רױך־פרײ 
פארװאס איז עס װיכטיג? 

קינדער זאלן זײן אין ערטער װאס זענען רױך־פרײ די גאנצע •
 צײט. 

צװײטע־האנט און דריטע־האנט רױך איז א גורם פון אסטמא,  •
 אבער איר קענט דאס פארמײדן.

ציגארעט רױך און אי־ציגארעט רױך אנטהאלטן קעמיקאלן,  •
 ארײנגערעכנט אײניגע װאס קענען פאראורזאכן קענסער, רח’’ל.

װאס זענען אי־ציגארעטן אדער װעיפס?
אי־ציגארעטן פראדוצירן װעפ־אנטהאלטנדע פליסיגקײטן מיט  

 דער װעפ איז נישט פארשידענע פלעיװארס און ניקאטין.
אומשעדליך און קען שעדיגן די װאקסנדע לונגען פון קינדער. 

װאס איז אסטמא?
אסטמא איז א צושטאנד װאס איז גורם אז די אטעם קאנאלען זאלן  

 אסטמא קען ברענגען װײטאג אין די װערן געשװאלן און ענגער.
ברוסט און מידקײט, און קען גורם זײן אז מען זאל כארכלען און

הוסטן.  

װאס איז צװײטע־האנט רױך? 
 דאס איז דער צװײטע־האנט רױך איז טאבאקא רױך אין די לופט.

רױך װאס מענטשן אטעמען אײן פון ציגארעטן, אי־ציגארעטן אדער
װעיפס, פיפקעס און ציגארן.  

װאס איז דריטע־האנט רױך?
דריטע־האנט רױך איז רױך װאס בלײבט אױף אױבערפלאכן און 

שטאף אפילו נאכדעם װי מען האט פארענדיגט רײכערן. 

װאס איר קענט טון צו העלפן אײער קינד
אױב א קינד האט אסטמא, קען אײנאטעמען צװײטע־האנט • 

 רױך פאראורזאכן שװערערע אסטמא אטאקעס. 

זײן נעבן צװײטע־האנט רױך קען גורם זײן אז קינדער אן •
 אנסטמא זאלן באקומען אסטמא־ענליכע סימפטאמען. 

קעמיקאלן פון טאבאקא רױך )דריטע־האנט רױך( קענען •
 בלײבן אין די לופט און אױף אײערע מלבושים במשך טעג 

 אדער װאכן נאכדעם װי א ציגארעט איז אױסגעלאשן
 געװארן.

דריטע־האנט רױך איז קײנמאל נישט אומשעדליך. •

אײער פעדיאטער קען העלפן אײך אדער אנדערע • 
 אפצװאױנען פון רײכערן. 

די װיכטיגסטע זאך איר קענט טון צו העלפן א קינד מיט •
 אסטמא איז צו האבן א רױך־פרײע שטוב. 

צװײטע־האנט רױך איז קײנמאל נישט אומשעדליך. •

צװײטע־האנט רױך קען פאראורזאכן אינפעקציעס. • 

װײל קינדער זענען קלענער און װאקסן נאך, איז • 
 צװײטע־האנט רױך נאך מער געפערליך פאר זײ װי פאר 

ערװאקסענע.

קינדער גײן אין שפיטאל פאר אסטמא עפטער װי פאר רוב  • 
 אנדערע געזונטהײט פראבלעמען.

קינדער מיט אסטמא פארפעלן מער טעג פון שולע װי  •
 קינדער אן אסטמא.
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