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KA CAAWI DIFAACIDA CUDURKA NEEFTA: Ha
ahaado gurigaadu mid ka madax banana qgiiqa

Maxay u tahay mid muhiim ah?

® |Imuhu waa iun ay ahaadaan meel ka madax banana
qiiga, xili kasta.

® Qiiga gacanta labaad iyo tan saddaxaad waa kuwa
keena cudurka neefta, balse waad iska ilaalin kartaa.

® Dhuugida sigaarka iyo dhuugida sigaarka —e waxaa
ku jira kiimikooyin, waxaa ka mid ah gaybo keeni kara
cudurka kansarka.

Waa maxay sigaarka elektarooniga
ama dhuuqida sgaarka elektarooniga

ah?

Sigaarka elektarooniga ah waxa uu soo saaraa giiq uu ku
jiro dareere dhadhan leh iyo tubaako. Qiiqu ma aha mi d
aan dhib lahayn iyo waxa uu dhaawici karaa koritaanka
ilmaha sambabadooda.

Waa maxay cudurka neeftu?

Cudurka neeftu waa xaalad sababta bararid iyo
dhuubasho waddooyinka hawada. Cudurka neeftu waxa
uu sababi karaa xabad xanuun iyo daalid, iyo waxa uu
dadka ka dhigaa kuwa hiinraaga oona qufaca.

Waa maxay qiiga gacan labaadka ah?

Qiiga gacan labaadka ah waa qiiq tubaako oo hawada ku
jira. Waa giiga dadku ay neefsadaan oo hawada ku jira.

Waa qiiga ay dadku ka neefsadaan sigaarka cabidiisa, iyo
sigaarka elektarooniga ah ama vapes-ka, tubbooyink, iyo

sigaarka.

Waa maxay qiiga gacanta saddaxaad
ah?

Qiiga gacanta saddexaad ah waa giiq dhex yaala hawada
dusheeda iyo dharka xataa ka dib markii gofku uu
dhamaysto sigaar dhuugida.

Waxyaalaha aad samayn karto si aad u waaciso ilmahaaga

® \Waxa ugu muhiimsan ee aad ku caawin karto iimo
gaba cudurka neefta waa in aad ku haysaa guri ka
madax banana qiiq.

® (Qiiga gacanta labaad ah marna maahan mid nabad
galyo leh.

® (Qiga gacanta labaad ah waxa uu sababi karaa
jeermis.

® \Naayo ilmuhu waa kuwa ka yar walina goraya,
giiga gacanta labaad ahi xataa waa mid Qatar ku
ah markii loo firiyo dadka waawayn.

® |Imuhu waxa ay isbitaalada ugu jiraa cudurka neefta
badanaaba markii loo fiiriyo cudurada kale.

® |Imaha cudurka neefta gaba waxa ay ka baagdaan
dugsiga maalmo ka badan in ay ka baagdaan
ilmaha aan gabin cudurka neefta.

® Haddii ilmo gaba cudurka neefta uu gaato giiga
gacanta labaad ah, waxa ku sababi kartaa weeraro
ah neef daran.

® |n ay ahaadaan meel u dhaw qiiga gacanta labaad
waxay ku sababi kartaa ilmaha aan cudurka eefta
gabin in ay gaadaan cudurka neefta calaamado la
mid ah.

® Kiimikooyinka ka imaada giiga tubaakada (giiga
gacanta saddexaad) waxa la arkaa in ay dhex
yaalaan hawada iyo dharkaada korkiisa maalmo
ama sitimaanno kadib markii sigaar la afuufo.

® (Qiiga gacanta saddexaad marna ma aha mid
badbaado leh.

® Dhagtarkaaga ilmaha wuu ku caawin karaa ama
kuwa kale ee iska joojiyaya sigaar dhuugida.

Xarunta Qaranka ee Caafimaadka limaha ee hore iyo caafimaadkooda

Taleefan bilaash ah: 888/227-5125

E-mail: health@ecetta.info Bogga 1 ee 1-aad
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