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Pomo&z zapobiegac astmie: chron swoj dom przed

dymem papierosowym
Dlaczego jest to wazne?

®  Dzieci powinny zawsze przebywac¢ w miejscach wolnych od
dymu papierosowego.

®  wdychany z powietrza dym papierosowy lub
pozostatosci nikotyny na powierzchniach
uzytkowych mogg powodowac napady astmy, ale
mozna ich unikngd.

® Dym papierosowy oraz opary papieroséw elektronicznych
zawierajg substancje chemiczne, w tym réwniez czynniki
rakotworcze.

Co to sa papierosy elektroniczne lub wapy?

Papierosy elektroniczne wytwarzaja opary zawierajgce
ptyny smakowe i nikotyne. Te opary nie sg obojetne
dla zdrowia i moga powodowac uszkodzenia ptuc u
rozwijajgcych sie dzieci.

Co to jest astma?

Astma to schorzenie powodujace obrzmienie i zwezenie
drég oddechowych. Astma moze powodowac béle w klatce

piersiowej i zmeczenie, a takze $wiszczacy oddech i kaszel.

Co to jest palenie bierne?

Palenie bierne to wdychanie dymu papierowego z
atmosfery. Jest to dym wydmuchiwany przez osoby
palgce papierosy, papierosy elektroniczne lub wapy,
fajki i cygara i wdychany przez innych.

Co to dym trzeciorzedny?

Dym trzeciorzedny to dym pozostajacy na
powierzchniach i tkaninach po zakorczeniu palenia
przez palacza.

Co mozesz zrobi¢, aby pomoc Twojemu dziecku

®  Najwazniejsze co mozesz zrobié, aby pomdc dziecku
cierpigcemu na astme to zapewnié wolny od dymu
dom.

Palenie bierne nigdy nie jest bezpieczne.
Palenie bierne moze powodowac infekcje.

Poniewaz dzieci sg mate i rosng, palenie bierne jest dla
nich bardziej niebezpieczne niz dla oséb dorostych.
®  Dzieci hospitalizowane s3 z powodu astmy czesciej, niz
z powodu wiekszosci innych probleméw zdrowotnych.
® Dzieci cierpigce na astme opuszczajg wiecej dni nauki
niz inne dzieci.

® U dzieci chorych na astme palenie bierne moze

powodowac bardziej nasilone ataki astmy.

L Pobyt w zadymionych pomieszczeniach moze

powodowac zblizone do astmy objawy u dzieci, ktére
na astme nie choruja.

®  Substancje chemiczne z dymu tytoniowego (dym

trzeciorzedny) moga pozostawacé w powietrzu i
na ubraniach przez wiele dni a nawet tygodni po
zgaszeniu papierosa.

Dym trzeciorzedny nigdy nie jest bezpieczny.

Pediatra moze pomac Tobie lub innym osobom
uwolnic sie od natogu palenia.

* ¥ x

:*HLQ'; NATIONAL CENTER ON
Early Childhood Early ChlldhOOd Health and Wellness

National Centers.

National Center on Early Childhood Health and Wellness Bezptatna infolinia: 888/227-5125 E-mail: health@ecetta.info STRONA 1 Z 1


mailto:health@ecetta.info



