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	အိမ္၌ က်န္းမာေရ းအတြက္ေကာင္းေသာအသက္ရႈျခင္း
	ပန္းနာေရာဂါကိုၾကိဳတင္ကာကြယ္တားဆီးရန္ပါဝင္ကူညီပါ -သင့္အိမ္ကို ေဆးလိပ္ေငြ႔ကင္းမဲ့ေသာအိမ္အျဖစ္ထားပါ။
	၎သည္အဘယ္ေၾကာင့္အေရးပါသနည္း။
	အီလက္ထေရာနစ္စီးကရက္ (သို႔) vapes ဆိုသည္မွာမည္သည္နည္း။
	ပန္းနာေရာဂါဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း။
	Secondhand Smoke ဆိုသည္မွာမည္သည္နည္း။
	Thirdhand Smoke ဆိုသည္မွာမည္သည္နည္း။

	သင့္ကေလးကိုကူညီႏိုင္မည့္ သင္ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာအရာမ်ား




