
    

 
  

 

 

 

 

    

 
 

  
       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ו פארשטײן און נטהײט בילדונג: א שליסל צגעזו 
ציע נטהײט אינפארמאצן געזונו

עצות פאר משפחות פון דעם נאציאנאלן צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 


װיאזױ צו פארשטײן װאס אײער דאקטער זאגט אײך
באקומען פארמײדונג באהאנדלונגען װי פלו אײנשפריצונגען  •געזונטהײט בילדונג הײסט װי גוט איר פארשטײט געזונטהײט 
האבן א זיכערע הײם װאו עס פאסירן װײניגער אומגליק פעלער •אינפארמאציע און מאכט גוטע אױסװאלן איבער געזונטהײט און

מעדיצינישע באדינונג.  
זיך לערנען װיאזױ צו פארשטײן און נוצן פארװאס איז עס װיכטיג?

געזונטהײט אינפארמאציע קען העלפן מיט: 
רעדן צו אײער דאקטער •עס איז שװער פאר א סך מענטשן צו פארשטײן די געזונטהײט אינפארמאציע װאס זײ באדארפן כדי אכטונג צו געבן אױף זיך און

שטעלן פראגעס • אױף זײערע פאמיליעס.
פאלגן א דאקטער’ס אנװײזונגען • װען עלטערן און מחנכים פארשטײן געזונטהײט
נעמען אדער געבן מעדיצין ריכטיג • קריגן נױטיגע מעדיצינישע טעסטן און באהאנדלונגען •אינפארמאציע און װיאזױ מען זאל זי נוצן, װעלן  װיסן װאס צו טון װען אײער קינד װערט קראנק •קינדער מסתמא: 

פארמײדן קראנקהײטן װי דײעביטיס, אסטמא, קענסער •פארפעלן װײניגער טעג פון שולע  •
מאכן געזונטע אױסװאלן פאר אײך און אײער פאמיליע •באזוכן דעם פעדיאטער אדער די עמױרדזשענסי רום װען עס  •  פעלט זיך נישט אױס װײניגער

בעטן הילף • לעבן געזונטערע לעבנס  •

װאס איר קענט טון צו העלפן אײער קינד
בעט אז עמיצער זאל אײך העלפן אױב איר פארשטײט נישט • 

 קײן געזונטהײט אנקעטע אדער װײסט נישט װיאזױ זי 
 אױסצופילן.

פארלאנגט קונטרסים אין די שפראך װאס איז די גרינגסטע  •
 פאר אײך צו לײענען.

פארשרײבט פראגעס װאס איר האט אײדער איר גײט פאר סײ •
 װעלכע געזונטהײט באהאנדלונג. 

זאגט אן דעם דאקטער אױב איר פארשטײט נישט װאס ער  •
 אדער זי זאגט.

גײט צו די לײברערי און פרעגט װיאזױ צו טרעפן גענױע •
 אינפארמאציע איבער אײערע געזונטהײט זארגן און מעדיצינען. 

אדער טשײלד קעיר פראגראם אײך • Head Start בעט אײער
צו געבן אינפארמאציע איבער געזונטהײט אישוס װאס איר 

 זענט באזארגט דערפון.

•Head באזוכט געזונטהײט װארקשאפס בײ אײער קינד’ס
פראגראם און אין אײער קאמיוניטי. Start 
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