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TEMATYCE ZDROWOTNEJ: PODSTAWA
ZROZUMIENIA | WYKORZYSTANIA
INFORMACJI DOTYCZACYCH ZDROWIA
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Zrozumienie informacji podawanych przez lekarza

Orientacja w tematyce zdrowotnej to stopien
zrozumienia informacji z zakresu zdrowia i dokonywanie
wiasciwego wyboru w kwestii profilaktyki zdrowotne;j i
opieki lekarskiej.

Dlaczego jest to wazne?

Wiele os6b ma ktopoty ze zrozumieniem informaciji z
zakresu profilaktyki zdrowotnej potrzebnych do tego,
aby lepiej mogli zadbac o siebie i swojg rodzine.
Jezeli rodzice i opiekunowie rozumiejg
informacje z zakresu profilaktyki zdrowotnej
i wykorzystuja je, sg wieksze szanse na to, ze
ich dzieci beda:

®  Opuszcza¢ mniej dni nauki

®  Wymagaé mniej niepotrzebnych wizyt u pediatry lub na
izbie przyjec

Prowadzi¢ zdrowszy tryb zycia

Otrzymywac opieke profilaktyczng, takie jak szczepienia

® Bezpieczniejsze w domu, gdzie bedzie mniej wypadkéw

Sposoby na lepsze zrozumienie i
wykorzystanie informacji z zakresu
profilaktyki zdrowotnej moze pomoc w:
Rozmowach z lekarzem

Zadawaniu pytan

Przestrzeganiu zalecen lekarza

Wtasciwym przyjmowaniu lub podawaniu lekéw

Otrzymywaniu niezbednej opieki lekarskiej i badan

Wiedzy, jak nalezy postepowac w przypadku, gdy dziecko
zachoruje

®  Zapobieganiu chorobom takim, jak cukrzyca, astma,
nowotwor

®  Dokonywaniu zdrowych wybordw przez Ciebie i Twoja
rodzine

®  Zwracaniu sie o pomoc

Co mozesz zrobic¢, aby pomoc Twojemu dziecku

®  PYTAJ, jezeli nie rozumiesz tresci formularza lub tego, jak
go nalezy wypetnic.

®  PROS o ulotki w jezyku, w ktérym jest Ci najtatwiej czytac.

®  NOTUIJ swoje pytania przed wizytg u lekarza.

° POWIEDZ LEKARZOWI, jezeli nie rozumiesz, co do Ciebie
mowi.

®  \Wybierz sie do biblioteki i zapytaj, w jaki sposdb

znalez¢ informacje dotyczace interesujgcych Cie
zagadnien zdrowotnych i lekow.

®  Popros obstuge programu Head Start lub programu

opieki nad dzieckiem o informacje dotyczgce nurtujacych
Cie zagadnien zdrowotnych.

®  Uczeszczaj na zajecia dotyczace problematyki zdrowotne;j

oferowane przez program Head Start i w spotecznosci.
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