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Panh rang
cho con

anh rdng 1a moét trong nhiing

cach chinh dé tré c6 ham rang

khoe manh. Ban nén danh
rang cho tré bang kem danh ring c6 chta
fluor hai lan mo6i ngay d€ ngtia su rang.
Bat dau danh rang ngay khi chiéc rang
dau tién ctia bé bat dau nhu lén.
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Cach danh rang cho con:

© Danh rang cho tré sau khi dn sdng va trudc

gio di ngu.

o Dung ban chai danh rang danh cho tré véi
l6ng mém va kem danh riang c6 fluor.

° D6i voi tré dudi 3 tudi, hay st dung mot
chut xiu kem danh rang c6 fluor.

© P61 voi tré tii 3 dén 6 tudi, hay st dung
kem danh rang c6 fluor bang kich ¢ hat
dau.

o Tré nho thich tu lam moi thi. Nén dé tré
tu danh rang duéi su trong nom ctia nguoi
16n. Nhung tré dudi 7 hoac 8 tudi chua
thé tu danh rang sach. Nguoi 16n cling can
danh rang cho tré.

© Tim mot tu thé sao cho tré cam thdy thoai
mai va ban c6 thé nhin thdy ridng cua tré

Dung mét chut xiu kem ddnh rdng cho tré
dudi 3 tuéi.
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trong khi danh rang cho tré. Vi dy, ngoi
trén san sao cho dau cta tré 6 trong long
ban. Hoac diing phia sau tré truéc mot
chiéc guong.

© Nhe nhang chai rang cho tré theo vong
tron nho. Chai tat ca cac bé mat cta ring,
ké ca bén trong lan bén ngoai.

o Sau khi chdi ridng, cho tré nh6 phan kem
danh rang con sét lai nhung khong suc
miéng. Mot luong nho kem danh rang con
lai trong miéng tré tot cho rang.

© Néu ban gdp kho khan khi chai rang cho
tré, hay st dung dong ho bam gig, tro choi
dém s6 hodc mot bai hat trong khi danh
rang. Ban cling c¢6 thé nho nhan vién &

phong kham nha khoa gitap dé chi dan.

St dung lugng kem ddnh rdng bang cé hat
ddu cho tré tir 3 dén 6 tudi.

.

Tai liéu nay dugc su ho trg ctia Co quan Quan ly tré em va gia dinh (ACF) thudc BO Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky (HHS) nhu mét phan trong khoan hé trg
tai chinh t8ng cong $7,582,500 véi 97% dugc tai trg bai ACF va 3% dugc tai trg bai Co quan Quan ly tai nguyén va dich vu y té (HRSA) ciia HHS Hoa Ky. Noi
dung cua tai liéu nay 1a cta (cac) tac gia va khéong nhat thiét dai dién cho quan diém ciing nhu su chiing thuc ctia ACF/HHS hodc chinh phd Hoa Ky. Tai liéu
nay c6 thé dugc sao chép cho cac muc dich phi thuong mai ma khéng can xin phép.
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