Guia de lectura

Jamaica se pega como lapa
Por Juanita Havill
[lustraciones por Anne Sibley O’Brien

Resumen: Jamaica verdaderamente quiere jugar basquetbol con su hermano mayor,
pero él le dice que ella no puede venir. Jamaica tendra que pensar en como se siente que
le dejen a uno al margen para poder decidir si incluir o no a un nifo menor que ella en
su juego.

Temas socioemocionales:
* Pensar en nuestros propios sentimientos nos ayuda a imaginar como se sienten
los demas
» Exploracion de la aceptacion y el rechazo social

Primera lectura: Familiarizacion con el libro

Senale las partes de la historia que describen la experiencia de Jamaica y conéctelas
con las experiencias propias de los nifnos, formulandoles preguntas y dirigiendo su
atencion a las ilustraciones.

Antes de leer la historia por primera vez:
Muestre la portada a los ninos.
El titulo de este libro es: Jamaica se pega como lapa.

Juanita Havill es la autora de este libro. Ella escribi¢ la historia.
Y Anne Sibley O’Brien cre¢ las ilustraciones.

¢Sobre qué creemos que tratard este libro?

Acepte las respuestas de los nifios y luego preparelos para oir la narracion, presentandoles
los personajes principales a través de la imagen de la portada:

Esta nifiita es Jamaica y este es su hermano, Ossie.

¢Creen que Ossie se ve mayor o menor que Jamaica?

Durante la lectura de la historia:

A continuacion se presentan algunas sugerencias sobre como resaltar la historia al leerla
por primera vez.

Jamaica quiere jugar bdsquetbol con Ossie. ¢Quién de ustedes juega bdsquetbol?
Pam, pa-pam, pa-pam, pam, pam. (Recorra el dedo debajo de las palabras).
¢Qué significa ese sonido?

¢Qué produce ese sohido? (Si los nifios necesitan una pista, dirija su atencion a la
imagen y después a la pelota de basquetbol).



Sugerencias practicas para el maestro

En el caso de algunos nifios, Jamaica se pega como lapa puede ser una historia
complicada de seguir. El argumento hace la transicion de la ocasion cuando Ossie excluye
a su hermana al momento cuando Jamaica excluye a Berto. Después de que Jamaica
reflexiona en la manera en que ella se sinti6 cuando Ossie la excluyd, decide incluir a
Berto y después a Ossie. Las vueltas y vicisitudes del argumento pueden dejar a ciertos
nifos confundidos o perdidos.

Considere recurrir a la estrategia de ocasionalmente recapitular el argumento al leer el
cuento en voz alta. Por ejemplo, en cierto momento de la historia, cuando Jamaica dice:
“Todavia creo que es injusto” haga una pausa y pregunte a los nifios:

¢Jamaica piensa que Ossie estd siendo justo cuando le dice a ella que
no puede jugar?

Cuando Jamaica le dice a Berto: “Mantente alejado de mi castillo” dirija la atencion de los
nifios al momento decisivo:

iUps! Primero Ossie le dijo a Jamaica que ella no podia jugar. Pero ¢qué
acaba de suceder? ¢Le dijo Jamaica a Berto que él no podia jugar con ella?

Ahora Ossie desea jugar en la arena con Jamaica y Berto. ¢Qué ocurrird?

Después de leer la historia por primera vez:
Pida a los nifios sus opiniones acerca del libro y mencione algunos puntos clave que
usted desea que ellos recuerden.

¢Qué opinan ustedes de esta historia?
¢Les gustaron las imdgenes?

¢Se puso triste Jamaica cuando no pudo jugar con su hermano? ¢Pero ella
dejé a Ossie que jugara con ella al final?

Tal vez tenga que regresar al libro para mostrarles a los nifios la imagen de Jamaica
jugando con Ossie y Berto, para que ellos recuerden.

Segunda lectura de la historia: ;Qué sienten los personajes?

Céntrese mas en los sentimientos de los personajes y los temas socioemocionales de la
historia.

Antes de leer la historia por segunda vez:

Muestre la portada del libro a los nifos.

¢Recuerdan este libro?

Recuerdo que Jamaica (sefiale la imagen de Jamaica) queria jugar al basquetbol
con su hermano, Ossie (sefiale la imagen de Ossie).

Durante la lectura de la historia:
A continuacién encontrara algunas sugerencias acerca de como resaltar la historia cuan-
do la lea por segunda vez.

Observen la cara de Jamaica al alejarse caminando del partido de
bdsquetbol.

¢Cdémo creen que ella se siente? ¢Por qué se siente asi?



Ahora que Berto quiere construir en la arena con ella, ¢cédmo se siente
Jamaica? Observemos su rostro.

Después de leer la historia por segunda vez:
Pida a los nifios sus opiniones acerca del libro y mencione algunos puntos clave que
usted desea que recuerden.

iSuceden tantas cosas en este cuento! iJamaica tiene un dia muy ocupado!
Aproveche esta oportunidad para recapitular el argumento del libro de manera breve,
dando oportunidades para que los nifios proporcionen los detalles.

Vamos a recordar todos juntos. Primero, Jamaica queria jugar bdsquetbol
con...(Ossie)

¢Y Ossie la dej6? (No)
Y Jamaica se sintio... (Triste, enojada, decepcionada, etc.)
Asegurese de revisar la ultima imagen y de preguntarles a los ninos:

Y entonces, al final...(Jamaica, Ossie y Berto jugaron juntos y se divirtieron).

Tercera lectura del libro: ;En qué me hace pensar esta historia?

Trate de establecer una conexion entre los temas socioemocionales y los ninos.
Ayude a los ninos a considerar como la experiencia de Jamaica les puede ayudar en
situaciones sociales.

Antes de leer la historia:
Muestre la portada a los ninos.

;Recuerdan este libro?
¢Quién es esta nifia? (Jamaica)
¢Quién es este hifio? (Ossie)
¢Se conocen? (jSon hermanos!)
Vamos a ver lo que pasa.

Durante la lectura de la historia:

A continuacion encontrara algunas sugerencias acerca de cémo resaltar la historia al
leerla por tercera vez.

Después de que Ossie le dice a Jamaica que no puede jugar basquetbol con él, pregunte
a los ninos:

¢Qué se siente cuando alguien les dice que no pueden jugar?

iMiren! Ahora es Berto quien quiere jugar. ¢Ustedes creen que Jamaica va a
dejar que lo haga?

Parece que Jamaica estd pensando mucho. ¢En qué estard pensando?
Después de que Jamaica le permite a Berto jugar con ella, usted puede preguntar:

¢Es siempre fdcil compartir cuando estds jugando? No siempre es fdcil,
pero Jamaica hizo un espacio para que Berto pudiera construir en la arena
con ella.

¢Les parece que ellos se estdn divirtiendo?

iUps! Ahora Ossie quiere jugar. ¢Jamaica lo dejard jugar a él también?



Después de leer la historia por tercera vez:
Pida a los nifios sus opiniones acerca del libro y mencione algunos puntos clave que
usted desea que ellos recuerden.

Este libro me hace pensar en cémo nos tratamos los unos a los otros.
¢Alguno de ustedes cree que eso es importante? {La forma en que nos
tratamos los unos a los otros?

¢Se sintié Jamaica mejor al final? Le gusté encontrar maneras de incluir a
Berto y Ossie en su juego.

Ella se porté amable con Berto porque sabia lo que se siente cuando alguien
te dice: "No, no puedes jugar".

Actividad: Discusion sobre el juego con los demas

Objetivo: Reflexionar y planificar las maneras en que el grupo puede acoger la
participacion de unos y otros cuando estan jugando.

Requisito de espacio: Un espacio al interior o al aire libre lo suficientemente grande
para acomodar al grupo al sentarse en circulo.

Materiales: Una copia de Jamaica se pega como lapa, una hoja grande de papel y un
marcador para anotar las respuestas de los nifios durante la sesién de lluvia de ideas.

Sugerencias practicas para el maestro

Para favorecer esta discusion, considere el momento y la preparacion. Para poder utilizar
las lecciones aprendidas en esta narracion, los nifios deben poder recordar el argumento y
el contenido emocional de Jamaica se pega como lapa. Por lo tanto, es una opcion iniciar
la discusion de inmediato después de leer el libro en su totalidad. Decida cual es la mejor
opcion para su grupo de nifios después de considerar los siguientes factores:

¢Este grupo ha tenido discusiones grupales durante la Hora del Circulo anterior-
mente? Al igual que con cualquier otra habilidad, la practica de sostener discusiones
productivas en grupo se aprende con el transcurso del tiempo. Si las discusiones grupales
son una actividad nueva para sus nifios, considere tener primero una discusion durante

la Hora del Circulo sobre un tema menos emocional. Por ejemplo, facilite una discusion
acerca de los alimentos preferidos de los nifos.

¢Cuando fue la dltima vez que este grupo escuché este libro en su totalidad?
;Pueden los nifios recordar la historia? Considere el rango de memoria que tienen los
nifos de su grupo. Si no esta seguro, preginteles a los nifios cuanto recuerdan sobre la
historia.

¢Cuanto tiempo puede este grupo permanecer sentado y prestar atencion a esta
narracion y a la actividad? La duracion dependera de las necesidades individuales de los
ninos, el tamafio del grupo y el nivel de interés en este libro. Debe estar siempre atento
a la duracion de la Hora del Circulo. Si tiene alguna duda, lea todo el libro durante una
sesion de la Hora del Circulo y luego repase brevemente la narracion y realice la actividad
durante una segunda Hora del Circulo.



Instrucciones: Después de reunir en grupo a los nifios y de leer o revisar Jamaica se
pega como lapa, pregunteles a los nifios de qué manera la historia podria aplicarse a su
salon de clases.

Leer sobre la historia de Jamaica me hizo pensar en nuestro salén de clases.
¢Les hizo pensar a ustedes en las ocasiones en que juegan en la escuela?

Sugerencias practicas para el maestro

Como respuesta a esta pregunta, tal vez los nifios hablen de acontecimientos especificos
que hayan presenciado o en los cuales hayan participado. Es una oportunidad excelente
para alentar la autorreflexion y la reflexion compartida. Considere lo siguiente:

e Escuche las respuestas de los nifios. Aliente al grupo a prestar atencion al nifio

que esta hablando,

e Intente conectar la experiencia descrita por el nifio con la historia, y

¢ Reconozca los sentimientos que esas experiencias provocaron en el nifio,

e Si la experiencia se relaciona con otro nifio que esta presente, brinde apoyo a

ese nifio también.

Por ejemplo:
Beth: Anthony fue muy malo conmigo esta mafiana con lo de los camioncitos.
Me dijo: “iVete de aquil"
Maestro: Eso me hace recordar de cuando Ossie le dijo a Jamaica que ella no
podia jugar con él. ¢Como te sentiste al oir eso?
Beth: iEnojadal
Maestro: Te hizo sentir enojada. Creo que Jamaica se habria sentido enojada.
Anthony, ¢qué pensaste cuando Beth quiso jugar con los camioncitos esta
mafiana?
Anthony: Yo estaba manejdndolos. iYo los tuve primero!
Maestro: A veces es complicado compartir las cosas. Creo que fue dificil para
Ossie permitir que Jamaica jugara basquetbol con él.

Esta parte de la discusion esta dedicada a la reflexion. Puede ser tentador brincarse a la
fase de la solucion del conflicto de cada nifio, pero trate de enfocarse en sencillamente

recordar estos eventos por el momento. Habra una seccion de la discusion dedicada a la
lluvia de ideas para posibles soluciones. Ayude a los nifios a esperar hasta entonces para
hablar de estrategias para solucionar problemas.

Acepte las respuestas de los ninos y ofrezca sus propias reflexiones. Este es el momento
para presentar el tema de la discusion: §Como podemos ser mas acogedores entre
nosotros cuando jugamos?

Pregunte a los nifos cuales reglas hay ahora en el salon de clases para ayudarnos a ser
amigables y a ser mas acogedores entre nosotros.

Nifio: iNo se puede pegar!

Maestro: iCorrecto! No se siente bien cuando alguien te golpea. La regla de
no golpearse nos ayuda a tratarnos de una forma mds amigable.



Si tiene puestas las reglas del salon de clases en un lugar visible, puede referirse a ellas
durante esta parte de la discusion, sefialando las palabras a medida que las lee.

Inicie la seccion de lluvia de ideas solicitandoles a los ninos que consideren otras for-
mas de acogerse los unos a los otros. Para ayudar a los ninos a generar nuevas ideas,
invitelos a pensar en el siguiente escenario:

Finjamos que yo (el maestro) estoy jugando y quiero que jueguen conmigo.

Tal vez usted quiera trasladarse al centro del circulo o comenzar a jugar con un juguete
para ayudar a los nifios a imaginar la situacion.

¢Qué podrian hacer para dejarme saber que quieren jugar?

Acepte las respuestas de los nifios, alentando una variedad de estrategias verbales y no
verbales. Anote las respuestas en la hoja grande de papel.

Algunos ejemplos serian:
» Sentarse al lado del nino con quien quieres jugar
» Tocar suavemente el hombro del nifio que tiene el juguete
 Llamar al nifio por su nombre
* Preguntando: "¢Puedo jugar contigo?”
* Preguntando: “¢Puedo usar uno de esos juguetes?”
* Preguntando: “¢Qué estds haciendo?"”
* Decir: "Eso parece divertido".
* Preguntando: "¢Puedo hacer eso también?"
 Sonreirle al nino
* Escuchar la respuesta del nifo
* Pedir ayuda a un adulto si te atoras

Una vez que la lista de respuestas esté completa, consulte con los nifios para
decidir donde colgar la lista. Considere agregar imagenes a la lista para recordarles
a los ninos la variedad de estrategias. Haga referencia a la lista cuando esté
apoyando las interacciones sociales entre los nifos.
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