
हेडे स्टाार्टट (Head Start) काार्यटक्रम प्राारंभंि�का शि�क्षाा औरं वि�काास, स्वाास्थ्य औरं पाारिरं�ारिरंका काल्यााण सभिहेत 
वि�भि�न्न से�ाओं ंकेा माध्यम से जन्म से 5 �र्षट काी आर्यु तका बच्चोंं केा वि�काास काा समर्थटन कारंते हे।ं कुाछ हेडे स्टाार्टट 
प्राीसू्कूल काार्यटक्रम केा�ल 3 से 5 �र्षट काी आर्यु केा बच्चोंं �ाले पारिरं�ारंं काो से�ा प्रादाान कारंते हे।ं  अली हेडे 
स्टाार्टट (Early Head Start) काार्यटक्रम जन्म से 3 �र्षट तका केा बच्चोंं �ाले पारिरं�ारंं काी से�ा कारंते हे,ं औरं काई 
सं�ावि�त पारिरं�ारंं काी �ी से�ा कारंते हे।ं

हेमारं ेकाार्यटक्रम बच्चोंं काो उनकाी �तटमान आ�श्यकाताओं ंऔरं क्षामताओं ंकेा अनुरूपा सीखने केा अनु��ं केा 
माध्यम से सू्कूल औरं जी�न मं सफल हेोने केा लिलए तैर्यारं हेोने मं मदादा कारंते हे।ं 

र्ये काार्यटक्रम आपाकाी आ�श्यकाताओं ंकेा अनुसारं वि�भि�न्न सेटिंरं्टग्स मं प्रादाान टिंकाए जा सकाते हे,ं शिजनमं पाारिरं�ारिरंका 
बाल देाख�ाल स्थाान, आपाकाा अपाना घरं औरं हेडे स्टाार्टट औरं अली हेडे स्टाार्टट कंाद्र �ाविमल हे।ं

स�ी हेडे स्टाार्टट काार्यटक्रम वि�वि�ध सांस्कूृवितका पाृष्ठ�ूविम �ाले औरं वि�भि�न्न �ार्षाएँ बोलने �ाले पारिरं�ारंं काी से�ा 
कारंते हे।ं 

बच्चोंं और परिरवाारं केे लि�ए हेडे स्टाार्टट सेेवााएँ
बच्चोंं केी सेेवााएँ
प्राारंभि�के लि�क्षाा और विवाकेासे

 ● हेम प्राारंभंि�का शि�क्षाा काी नं� केा रूपा मं मज़बूत रिरंश्तेे बनाते हे।ं
 ● हेम खेल, रंचनात्मका अभि�व्यशि� औरं टिंनदेाशि�त गवितवि�शिधर्यं केा माध्यम से सीखने काो प्राोत्सााभिहेत कारंते हे।ं 
 ● हेम बच्चोंं केा सामाशिजका औरं �ा�नात्मका वि�काास काा समर्थटन कारंते हे।ं 
 ● हेम बच्चोंं काी घरंलेू �ार्षाओं ंऔरं अंग्रेेज़ी मं प्राारंभंि�का गलिणत, वि�ज्ञाान, �ार्षा औरं साक्षारंता अ�धारंणाओं ं

काो बढ़ाा�ा देाते हे।ं

स्वाास्थ्य और केल्यााण
 ● हेम घरं केा अंदारं औरं बाहेरं दाोनं जगहे �ारंीरिरंका वि�काास काो बढ़ाा�ा देाते हे।ं 
 ● हेम नाश्तेा, दाोपाहेरं काा �ोजन औरं स्वास्था नाश्तेा पारंोसते हे।ं
 ● हेम शिचटिंकात्साा, दंात शिचटिंकात्साा, श्र�ण, दृभि� औरं व्य�हेारं संबंधी जांच प्रादाान कारंते हे।ं

मााताा-भिपताा और परिरवाार सेेवााएँ 
 ● हेम माता-भिपाता औरं पाारिरं�ारिरंका से�ाएं प्रादाान कारंते हे।ं
 ● हेम चुनौतीपाूणट समर्य मं पारिरं�ारंं काो सहेार्यता पााने मं मदादा कारंते हे।ं 
 ● हेम पारिरं�ारंं काो उनकेा लक्ष्योंं काो पाहेचानने औरं उन तका पाहुंंचने मं मदादा कारंते हे,ं शिजसमं आ�ास, रंोजगारं, 

शि�क्षाा औरं पाालन-पाोर्षण से संबंशिधत लक्ष्यों �ाविमल हे।ं
 ● हेम माता-भिपाता काो अपाने बच्चोंे केा बारं ेमं जानकाारंी औरं अंतदृटभि� साझाा कारंने केा लिलए आमंभि�त कारंते हे।ं
 ● हेम माता-भिपाता काो काार्यटक्रम मं बच्चोंं औरं पारिरं�ारंं केा अनु�� काो बेहेतरं बनाने केा तरंीकेा पाे� कारंने केा 

लिलए आमंभि�त कारंते हे।ं

विवाके�ांगताा सेेवााएँ
 ● हेम बच्चोंं काी ताकात पारं टिंनमाटण कारंते हे।ं 
 ● हेम प्रात्येेका बच्चोंे काी ज़रूरंतं काो पाूरंा कारंने केा लिलए अनु��ं काो व्यशि�गत बनाते हे।ं 
 ● जब आगे मूल्याांकान काी आ�श्यकाता हेोती हे ैतो हेम माता-भिपाता औरं सामुदााशिर्यका एजंशिसर्यं केा सार्थ 

सहेर्योग कारंते हे।ं

माानसिसेके स्वाास्थ्य सेेवााएँ
 ● हेम पारिरं�ारंं काो उनकेा बच्चोंं काी ज़रूरंतं काो समझाने औरं उनकाा समर्थटन कारंने मं मदादा कारंते हे।ं
 ● र्यभिदा आ�श्यका हेो तो हेम बच्चोंं औरं पारिरं�ारंं केा लिलए मानशिसका स्वाास्थ्य से�ाओं ंमं सहेार्यता कारंते हे।ं

आज हेी पताा �गाएं किके आपकेा 
परिरवाार हेडे स्टाार्टट याा अ�ी हेडे स्टाार्टट 
सेेवााओं ंकेे लि�ए पात्र हे ैयाा नहें!

अपने नज़दीीकेी केायाटक्रमा सेे सेंपकेट  केरकेे 
और जानं! 

अपने परिरवाार केी पात्रताा और केायाटक्रमा 
स्थाानं केे बारे मां अवि�के जानकेारी 
https://acf.hhs.gov/headstart 
पर प्रााप्त केरं। 

याभिदी आपकेे केोई प्राश्न हें ताो (toll-free) 
866-763-6481 पर केॉ� केरं। 

याा

अवि�के जानकेारी केे लि�ए इसे स्थाानीया 
केायाटक्रमा सेे सेंपकेट  केरं:

क्याा सेंयाुक्त राज्य अमाेरिरकेा 
आपकेा नयाा घर हे?ै
छोोर्ट ेबच्चोंं वाा�े पात्र परिरवाारं केे लि�ए किनः�ुल्क प्राारंभि�के बचपन 
केायाटक्रमा उप�ब्ध हे।ं
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