
 Descubra se sua família 
 tem direito aos serviços do 
 Head Start ou Early Head 
 Start agora!
 Saiba mais entrando em contato 
 com um programa próximo a 
 você!  

 Saiba mais sobre a 
 elegibilidade de sua família 
 e os locais do programa em 
 https://acf.hhs.gov/headstart. 

 Ligue (ligação gratuita) para 
 866-763-6481 se tiver dúvidas.

 OU

 Entre em contato com este 
 programa local para mais 

 informações:

 Os Estados Unidos são o 
 seu novo lar?
 Programas gratuitos de educação infantil estão disponíveis 
 para famílias elegíveis com crianças pequenas.
 Os programas Head Start dão suporte ao crescimento das crianças, desde o 
 nascimento até os 5 anos, por meio de diversos serviços, incluindo aprendizado e 
 desenvolvimento precoce, saúde e bem-estar familiar. Alguns programas de pré-
 escola do Head Start atendem exclusivamente famílias com crianças de 3 a 5 anos. 
 Os programas Early Head Start atendem famílias com crianças desde o nascimento 
 até os 3 anos de idade, e muitos também atendem famílias em que há grávidas.
 Nossos programas auxiliam as crianças a se prepararem para o sucesso na 
 escola e na vida por meio de experiências de aprendizado adaptadas às suas 
 necessidades e habilidades atuais. 
 Esses programas podem ser oferecidos em diferentes ambientes, de acordo com 
 suas necessidades, incluindo locais de cuidado infantil familiar, sua própria casa e 
 centros Head Start e Early Head Start.
 Todos os programas Head Start atendem a famílias de diversas origens culturais 
 e que falam diferentes idiomas. 

 Serviços do Head Start para crianças e famílias
 Serviços para crianças
 Aprendizado e desenvolvimento na primeira infância
 ●  Construímos relacionamentos sólidos como base para o aprendizado inicial.
 ●  Estimulamos a aprendizagem por meio de brincadeiras, expressão criativa e

 atividades orientadas.
 ●  Apoiamos o desenvolvimento social e emocional das crianças.
 ●  Promovemos conceitos iniciais de matemática, ciências, linguagem e

 alfabetização nas línguas maternas das crianças e em inglês.

 Saúde e bem-estar
 ●  Promovemos o desenvolvimento físico, tanto em ambientes internos quanto

 externos.
 ●  Servimos café da manhã, almoço e lanches saudáveis.
 ●  Oferecemos exames médicos, dentários, auditivos, visuais e de comportamento.

 Serviços para pais e famílias 
 ●  Fornecemos serviços para pais e famílias.
 ●  Auxiliamos as famílias a encontrar assistência em momentos desafiadores.
 ●  Ajudamos as famílias a identificar e alcançar seus objetivos, incluindo metas

 relacionadas a moradia, emprego, educação e parentalidade.
 ●  Convidamos os pais a compartilhar informações e insights sobre seus filhos.
 ●  Convidamos os pais a oferecer maneiras de melhorar a experiência das

 crianças e das famílias no programa.

 Serviços a pessoas com deficiência
 ●  Desenvolvemos com base nas habilidades das crianças.
 ●  Individualizamos as experiências para atender às necessidades de cada criança.
 ●  Colaboramos com pais e agências comunitárias quando uma avaliação mais

 aprofundada é necessária.

 Serviços de saúde mental
 ●  Auxiliamos as famílias a compreender e dar suporte às necessidades de

 suas crianças.
 ●  Prestamos assistência com serviços de saúde mental para crianças e

 famílias, quando necessário.

https://acf.hhs.gov/headstart
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