
သင့််�မိိသားး�စုသုည် ်ယနေ့့ � Head Start 
သို့့��မ ဟုတု် ်သို့့��မ ဟုတု် ်Early Head 
Start ၀န််ဆော�ာင််မှုများ�း�အတွကွ် ်
အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီခြ�င်းး�ရိှိ�မရိှိ� ရှာာ�ဖွေ့�့�
လိုု�က််ပါါ။

သင့််�အနီးး�နား�းရိှိ� အစီအီစဥ််တစ််ခုကိုု� ဆက််သွယွ််
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာပါါ။  

https://acf.hhs.gov/headstart တွငွ်် 
သင့််�မိိသားး�စု၏ု အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုနှငှ့််� 
အစီအီစဉ်တည််နေေရာာအကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ 

သင့််�တွငွ််မေး�းခွန်းး�များ�း�ရိှိ�ပါါက (အခမဲ့�) 866-
763-6481 သို့့��ခေါ်� ်ဆိုု�ပါါ။ 

သို့့��မ ဟုတု််

နော�ာက်ထ်ပ််အချျက်အ်လက််များ�း�အတွကွ် ်ဤ
ဒေေသခံံအစီအီစဉ်ကိုု� ဆက််သွယွ််ပါါ-

အမေ�ရိကန််နိုု�င််ငံဟံာာ သင့််�နိုု�င််ငံအံသစ််
ဖြ�စ််ပါါသလားး� 
အခမဲ့� ကလေး�းငယ််ဘ၀အအစီအီစဉ်များ�း�ကိုု� အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာ 
ကလေး�းသူငူယ််ရိှိ�သော�ာ မိိသားး�စုမုျား�း�အတွကွ် ်အခမဲ့�ရရိှိ�နိုု�င််သည်။်
Head Start အစီီအစဥ််များ�း�အားး� မွေး�း�စမှ ှအသက် ်5 နှစ်ှ်အထိ ိကလေး�းများ�း�၏ ကြီး�း�ထွားး��မှုကုိုု� အစော�ာပုို�င်းး�သင်ယ်ူမူှုနုှငှ့််� ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှု၊ု 
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� မိိသားး�စုုကျျန်းး�မာာရေး�းအပါါအဝင် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုမျိုး�း��မျိုး�း��ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် အချို့့�� �သော�ာ Head Start မူကူြို�ု�အစီီအစဉ်
များ�း�သည် ်အသက် ်3 နှစ်ှ်မှ ှ5 နှစ်ှ်ကြား�း� ကလေး�းများ�း�ရှိိ�သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု�သာာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းပါါသည်။်  Early Head Start အစီီ
အစဥ််များ�း�သည် ်မွေး�း�စမှ ှ3 နှစ်ှ်အထိ ိကလေး�းရှိိ�သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသည့််�အပြ�င် ်အများ�း�စုုသည် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ည့််� 
မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု�လည်းး� ၀န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းပါါသည်။် 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏အစီီအစဥ််များ�း�သည် ်ကလေး�းများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏လက်ရ်ှိိ�လိုု�အပ််ချျက်န်ှငှ့််� အရည်အ်ချျင်းး�များ�း�နှငှ့််�ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ သင်ယ်ူမူှုု
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�မှတှစ်ဆင့််� ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််�ဘဝတွွင် ်အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န်အ်ဆင်သ်င့််�ဖြ�စ်စေ�ရန် ်ကူညူီပီေး�းပါါသည်။် 

မိိသားး�စုုကလေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းနေေရာာများ�း�၊ သင့််�ကိုု�ယ်ပု်ို�င်အ်ိမ်ိ်၊ နှငှ့််� Head Start နှငှ့််� Early Head Start စင်တ်ာာများ�း�အပါါအဝင် ်သင့််�
လိုု�အပ််ချျက်အ်လိုု�က် ်မတူညူီသီော�ာနေေရာာအများ�း�တွွင် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

Head Start အစီီအစဥ််များ�း�အားး�လုံးး��သည် ်မတူညူီကီွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ်ကျေး�း�မှုနုော�ာက်ခ်ံံများ�း�နှငှ့််� ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာဆိုု�သည့််� 
မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� ၀န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းပါါသည်။်  

ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုမုျား�း�အတွကွ် ်Head Start ၀န််ဆော�ာင််မှုများ�း�
ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�
အစော�ာပိုု�င်းး� သင််ယူမုူှုနှငှ့််� ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှု

	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်အစော�ာပုို�င်းး�သင်ယ်ူမူှု၏ု အခြေ�ေခံံအုုတ်မ်ြ�စ်အဖြ�စ် ခိုု�င်မ်ာာသော�ာဆက်ဆ်ံံရေး�းများ�း�ကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါသည်။်
	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကစား�းခြ�င်းး�၊ ဖန်တ်ီးး�မှုဖုော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ေး�းသည့််� လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုမုျား�း�မှတှစ်ဆင့််� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� အားး�ပေး�း

ပါါသည်။် 
	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကလေး�းများ�း�၏ လူမူှုရုေး�းနှငှ့််� စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် 
	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်အစော�ာပုို�င်းး�သင်္ချာ��ာ၊ သိပိ္ပံံ�၊ ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််� ကလေး�းများ�း�၏ မူလူဘာာသာာစကားး�များ�း�နှငှ့််� အင်္ဂဂလိပ်ိ်ဘာာသာာဖြ�င့််� 

တတ်မ်ြော��ာက်ထ်ားး�သော�ာ အယူအူဆများ�း�ကိုု� မြှ�င့််�တင်ပ်ါါသည်။်

ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာရေး�း
	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်အိမ်ိ်တွွင်းး�နှငှ့််�ပြ�င်ပ် ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��မှုကုိုု� မြှ�င့််�တင်ပ်ါါသည်။် 
	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ဟာာ မနက်စ်ာာ၊ နေ့့�လ ည်စ်ာာနဲ့့�  ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�  ညီညီွွတ်တ်ဲ့့� သရေ�စာာတွေ�ေ ကျွေး�း�ပါါတယ်။်
	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ၊ သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ၊ အကြား�း�အာာရုံံ� ၊ အမြ�င်အ်ာာရုံံ�နှငှ့််� အပြု�ုအမူဆူိုု�င်ရ်ာာ စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� 

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းပါါသည်။်

မိိဘနှငှ့််� မိိသားး�စုဝုန််ဆော�ာင််မှုများ�း� 
	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ဟာာ မိိဘနှငှ့််� မိိသားး�စုုဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။်
	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ခက်ခ်ဲဲသော�ာအချိိ�န်မ်ျား�း�တွွင် ်မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� အကူအူညီရီှာာ�ဖွေ�ေရန် ်ကူညူီပီေး�းပါါသည်။် 
	● အိမ်ိ်ရာာ၊ အလုုပ်အကိုု�င်၊် ပညာာရေး�းနှငှ့််� မိိဘအုုပ်ထိနိ်းး�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ပန်းး�တိုု�င်မ်ျား�း�အပါါအဝင် ်မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မ်ှတှ်ပ်ြီး�း� 

၎င်းး�တို့့� �၏ပန်းး�တိုု�င်မ်ျား�း�ရော�ာက်ရ်ှိိ�စေ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကူညူီပီေး�းပါါသည်။်
	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ကလေး�းနှငှ့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� အချျက်အ်လက်န်ှငှ့််� ထိုးး��ထွွင်းး�သိမိြ�င်မ်ှုကုိုု� မျှှဝေ�ရန် ်မိိဘများ�း�ကိုု� ဖိိတ်ခ်ေါ်�်

ပါါသည်။်
	● အစီီအစဉ်တွွင် ်ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� မြှ�င့််�တင်ရ်န် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ကမ်းး�လှမှ်းး�ရန် ်မိိဘများ�း�ကိုု� 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ဖိိတ်ခ်ေါ်�်ပါါသည်။်

မသန််စွွမ်းး�မုှုဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�
	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကလေး�းများ�း�၏ အားး�သာာချျက်မ်ျား�း�ကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါသည်။် 
	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကလေး�းတစ််ဦးးစီီ၏ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်အ်တွွက် ်အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� တစ်ဦးးချျင်းး�ပြု�ုလုုပ်

ပေး�းပါါသည်။် 
	● ထပ်မံံအကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်လိုု�အပ််သော�ာအခါါတွွင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်မိိဘများ�း�နှငှ့််� ရပ်ရွာာ�အေ�ဂျျင်စီ်ီများ�း�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါသည်။်

စိတိ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�
	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ကလေး�း၏ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� နား�းလည်ပ်ြီး�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ်ကူညူီပီေး�းပါါသည်။် 
	● ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက် ်စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� လိုု�အပ််ပါါက ကူညူီဆီော�ာင်ရ်ွွက််

ပေး�းပါါသည်။်
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	က်နေ့လို�မိ�း�နှိင့််� မိိသး�စုုမိ�း�အတ်ွက်� 
	က်နေ့လို�မိ�း�အတ်ွက်� ဝ့�နေ့�းင့်�မိုမိ�း�
	မိိဘနှိင့််� မိိသး�စုုဝ့�နေ့�းင့်�မိုမိ�း� 
	 
	မိသ့�စုွမိ��မိုဝ့�နေ့�းင့်�မိုမိ�း�
	 
	စုိတ်�က်�့��မိးနေ့ရ�ဝ့�နေ့�းင့်�မိုမိ�း�
	 


	Name of Head Start Center: 
	Contact Informtion: 


