
হে�ড স্টাার্টট  প্রো�োগ্রাামগুলি� প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাা এবংং বি�কাাশ, স্বাাস্থ্যয এবংং পাারি�বাারি�ক কল্যাা�ন সহ 
বি�ভি�ন্ন পরি�ষে�বাার মাাধ্যযমে� জন্ম থে�কে� 5 বছর বয়স পর্যযন্ত শি�শুদে�র বৃদৃ্ধি�কে� সমর্থথন করে�। কি�ছু 
হে�ড স্টাার্টট  প্রি�-সু্কুল প্রো�োগ্রাাম শুধুুমাাত্র 3 থে�কে� 5 বছর বয়সীী শি�শুর পরি�বাারকে� সে�বাা দে�য়।  
প্রাারম্ভি�ক হে�ড স্টাার্টট  প্রো�োগ্রাামগুলি� জন্ম থে�কে� 3 বছর বয়সীী শি�শুর পরি�বাারগুলি�কে� সে�বাা দে�য় 
এবংং অনে�কগুলি� সন্তাান প্রত্যাা�শীী পরি�বাারগুলি�কে�ও সে�বাা দে�য়।

আমাাদে�র প্রো�োগ্রাামগুলি� শি�শুদে�রকে� তাাদে�র বর্ততমা ান চাাহি�দাা এবংং ক্ষমতাার জন্যয উপযুক্ত শি�খনে�র 
অভি�জ্ঞতাার মাাধ্যযমে� সু্কুলে� এবংং জীীবনে� সফল হওয়াার জন্যয প্রস্তুত হতে� সাাহাায্যয করে�। 

এই প্রো�োগ্রাামগুলি� আপনাার প্রয়ো�োজন অনুযুাায়ীী বি�ভি�ন্ন ব্যাা�বস্থাায় প্রদাান করাা হতে� পাারে�, যাার 
মধ্যে�ে পাারি�বাারি�ক শি�শু যত্নে�র অবস্থাান, আপনাার নি�জে�র বাাড়ি� এবংং হে�ড স্টাার্টট  ও প্রাারম্ভি�ক 
হে�ড স্টাার্টট  সে�ন্টাারগুলি�ও অন্তরু্ভু� ক্ত।

সমস্ত হে�ড স্টাার্টট  প্রো�োগ্রাামগুলি� বি�ভি�ন্ন সাং�ংসৃ্কৃতি�ক পটভূমি�র পরি�বাারগুলি�কে� এবংং যাারাা বি�ভি�ন্ন 
ভাাষাায় কথাা বলে� তাাদে�র সে�বাা দে�য়। 

শি�শু এবংং পরি�বাারে�র জন্যয হে�ড স্টাার্টট  পরি�ষে�বাা
শি�শু পরি�ষে�বাা
প্রাারম্ভি�ক শি�ক্ষাা এবংং বি�কাাশ
	● প্রাারম্ভি�ক শি�ক্ষাার ভি�ত্তি� মো�োতাাবে�ক আমরাা দৃঢৃ় সম্পর্কক  গড়ে� তুুলি�।
	● আমরাা খে�লাা, সৃৃজনশীীল অভি�ব্যযক্তি�, এবংং নি�র্দে�েশি �ত ক্রি�য়াাকলাাপে�র মাাধ্যযমে� শে�খাার জন্যয 
উৎসাাহি�ত করি�। 

	● আমরাা শি�শুর সাামাাজি�ক এবংং মাানসি�ক বি�কাাশকে� সমর্থথন করি�। 
	● আমরাা প্রাাথমি�ক গণি�ত, বি�জ্ঞাান, ভাাষাা, এবংং সাাক্ষরতাার ধাারণাাগুলি�কে� শি�শুদে�র বাাড়ি�র 
ভাাষাা এবংং ইংংরে�জি�তে� প্রচাার করি�।

স্বাাস্থ্যয এবংং সুসু্থতাা
	● আমরাা ইনডো�োর এবংং আউটডো�োর উভয় শাারীীরি�ক বি�কাাশই প্রচাার করি�। 
	● আমরাা সকাালে�র নাাস্তাা, দুপুুুরে�র খাাবাার এবংং স্বাাস্থ্যযকর জলখাাবাার পরি�বে�শন করি�।
	● আমরাা মে�ডি�কে�ল, ডে�ন্টাাল, শ্রবণ, দৃষৃ্টি� এবংং আচরণগত স্ক্রীীনিং�ং প্রদাান করি�।

অভি�ভাাবকত্ব এবংং পাারি�বাারি�ক পরি�ষে�বাা 
	● আমরাা অভি�ভাাবকত্ব এবংং পাারি�বাারি�ক পরি�ষে�বাা প্রদাান করি�।
	● আমরাা পরি�বাারগুলি�কে� চ্যা�ালে�ঞ্জিং�ং সময়ে� সহাায়তাা পে�তে� সাাহাায্যয করি�। 
	● আবাাসন, কর্মমসংংস্থাান, শি�ক্ষাা এবংং অভি�ভাাবকত্ব সম্পর্কি�িত  লক্ষ্যযগুলি� সহ আমরাা 
পরি�বাারগুলি�কে� তাাদে�র লক্ষ্যয সনাাক্ত করতে� এবংং লক্ষ্যে�ে পৌঁ�ঁ�ছাাতে� সহাায়তাা করি�।

	● আমরাা পি�তাামাাতাাদে�রকে� তাাদে�র সন্তাানে�র সম্পর্কে�ে  তথ্যয এবংং অন্তর্দৃৃ�ষ্টি � শে�য়াার করাার জন্যয 
আমন্ত্রণ জাানাাই।

	● আমরাা পি�তাামাাতাাদে�রকে� এই প্রো�োগ্রাামে� শি�শু এবংং পরি�বাারে�র অভি�জ্ঞতাা উন্নত করাার 
উপাায়গুলি� প্রস্তাাব করাার আমন্ত্রণ জাানাাই।

অক্ষমতাা পরি�ষে�বাা
	● আমরাা গড়ি� শি�শুদে�র শক্তি�র উপর। 
	● আমরাা প্রতি�টি শি�শুর চাাহি�দাা মে�টাাতে� অভি�জ্ঞতাাগুলি�কে� স্বতন্ত্র করি�। 
	● আরও মূলূ্যাা�য়নে�র প্রয়ো�োজন হলে� আমরাা পি�তাামাাতাা এবংং কমি�উনি�টি সংংস্থাাগুলি�র সাাথে� 
সমন্বয় করি�।

মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা
	● আমরাা পরি�বাারকে� তাাদে�র সন্তাানে�র চাাহি�দাা বুুঝতে� এবংং সমর্থথন করতে� সাাহাায্যয করি�।
	● প্রয়ো�োজনে� আমরাা শি�শু এবংং পরি�বাারে�র মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাায় সহাায়তাা করি�।

আপনাার পরি�বাার হে�ড স্টাার্টট  বাা 
প্রাারম্ভি�ক হে�ড স্টাার্টট  পরি�ষে�বাার 
জন্যয যো�োগ্যয কি�নাা তাা আজই খঁুঁ�জে� 
বে�র করুন!

আপনাার নি�কটস্থ একটি প্রো�োগ্রাামে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� আরও জাানুুন!  
https://acf.hhs.gov/headstart-
এই ঠিকাানাায় আপনাার পরি�বাারে�র 
যো�োগ্যযতাা এবংং প্রো�োগ্রাামে�র অবস্থাান 
সম্পর্কে�ে  আরও জাানুনু। 

আপনাার যদি� কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকে� তবে� 
ফো�োন করুন (টো�োল-ফ্রি�) 866-763-6481 
নম্বরে�। 

বাা

আরও তথ্যে�ের জন্যয এই স্থাানীীয় 
প্রো�োগ্রাামটির সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন:

মাার্কি�িন  যুকু্তরাাষ্ট্র কি� আপনাার 
নতুন বাাড়ি�?
বি�নাামূলূ্যে�ে প্রাারম্ভি�ক শৈ�শবকাালীীন প্রো�োগ্রাাম ছো�োট শি�শু 
আছে� এমন যো�োগ্যয পরি�বাারে�র জন্যয উপলব্ধ।
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