Descripcion general de la funcion de los servicios familiares en los programas
Head Start

Acerca de los programas Head Start y la funcion de los servicios
familiares: Hoja de trabajo

Preguntas de reflexion

Reflexione en cada una de las preguntas. Escriba su respuesta en el espacio proporcionado.

{Qué le apasiona de su trabajo? ;Qué le trae alegria? ;Qué quiere aportar a su trabajo?

¢Cudles considera que son sus puntos fuertes?

¢En cuales de sus deberes y actividades laborales le gustaria recibir apoyo adicional?
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¢Como se involucra actualmente en la autorreflexion? ;Qué estrategias utiliza? ;Qué nuevas
estrategias le gustaria probar?

¢De qué manera cree que el considerar el punto de vista de la familia podria mejorar su trabajo y
promover la equidad?

Conclusiones clave

e Eltrabajo de servicios familiares se centra en relaciones positivas y orientadas a las metas con las
familias. Estas relaciones son colaborativas. Se fortalecen con la confianza y el cuidado del bienestar,
la seguridad, la salud y la estabilidad econdmica de cada familia.

e El desarrollo profesional puede ayudarle a:
e Identificar y celebrar sus éxitos.
e Gestionar los desafios que podria enfrentar.
e Generar nuevas ideas sobre lo que puede hacer de manera mas eficiente y efectiva.

e La practica reflexiva implica tomarse el tiempo para ser reflexivo y curioso y para pensar
creativamente sobre sus interacciones diarias con las familias. Luego, analice lo que sirve y lo que
no.
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Préoximos pasos
e |dentifique dos o tres ideas clave que desee poner en practica en su trabajo diario.
e Complete la tabla sobre disparadores de accion que figura a continuacion.

Disparadores de accion

Algo sobre lo cual conversar Algo que intentar
O pensar mas... en la prdactica...

¢Con

;Cudndo? ;Como? ..
¢ ¢ quién?
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Para obtener mas informacion, contactenos: PFCE@ecetta.info | 1-866-763-6481

Este recurso cuenta con el apoyo de la Administracion para Nifios y Familias (ACF, sigla en inglés) de Estados Unidos
(EE. UU.) Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, sigla en inglés) como parte de una adjudicacion de ayuda
financiera por un total de $5,700,000 con el 100% financiado por la ACF. El contenido pertenece al/los autor(es) y no refleja
necesariamente las opiniones oficiales, ni implica un respaldo, de la ACF/el HHS ni del gobierno de los Estados Unidos.
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