Fomento del Desarrollo social y emocional al

aire libre
28 de junio de 2023

Guia del participante

Esta guia del participante le ayudara a capturar sus ideas a medida que interactta con el contenido del
seminario web. Durante este seminario web, nos centraremos en el rol de los maestros y los proveedores de
cuidado infantil familiar para proporcionar un entorno de aprendizaje al aire libre para fomentar el desarrollo
social y emocional de los nifios en edad prescolar. Las preguntas y actividades de reflexion le ayudaran a
pensar en formas de apoyar el aprendizaje social y emocional de los niflos. Puede encontrar recursos utiles en
la seccidn de Recursos de esta guia.

Reflexion del video: Compartir un cubo

Al ver este video, équé usted nota? ¢COmo apoya la profesora el desarrollo social y
emocional de los niios?
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Reflexion del video: Amigos

Al ver este video, é{qué usted nota? ¢ Qué habilidades sociales y emocionales estan
desarrollando los nifios mientras juegan?

Diferencias entre espacios interiores y exteriores

Piense en los espacios interiores y exteriores. ¢ Qué tipo de cosas se puede aprender y hacer
adentro? ¢{Qué se puede aprender y hacer al aire libre?

Espacio exterior Espacio interior




Reflexion del video: Dame!

Mientras mira este breve video, piense en la perspectiva de cada nifo. ¢{Qué podrian estar
pensando cada uno? {Qué sienten?

Head Start Early Learning Outcomes Framework (ELOF)

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/marco-interactivo-de-head-start-sobre-los-resultados-del-aprendizaje-temprano-de-
los-ninos-desde-el

Nos gustaria animarle a utilizar el Marco de resultados del aprendizaje temprano de Head Start (ELOF) como guia para
comprender el desarrollo social y emocional. Siga el enlace anterior para explorar el ELOF interactivo. Haga clic en
Desarrollo Social y Emocional (Dominios Preescolar), a continuacion, haga clic en un subdominio.

ELOF aplicacion movil

Espaiol. { Necesita acceso al ELOF sobre la marcha en espafiol? La aplicacion movil MiELOF
esta disponible aqui: https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-
escolar/articulo/aplicacion-movil-mielof-en-espanol

Visitadores del hogar. ELOF@HOME es una aplicacién para visitadores del hogar que
proporciona acceso sobre la marcha a practicas eficaces que puede utilizar para apoyar los
objetivos de aprendizaje dentro del ELOF. Mas informacién y descarga de la aplicacion aqui:
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/practicas-docentes/articulo/herramientas-moviles-para-los-
visitadores-del-hogar



https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/marco-interactivo-de-head-start-sobre-los-resultados-del-aprendizaje-temprano-de-los-ninos-desde-el
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-escolar/articulo/aplicacion-movil-mielof-en-espanol
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/practicas-docentes/articulo/herramientas-moviles-para-los-visitadores-del-hogar

Reflexion del video: Helado de arena

Mientras mira este video, équé nota? ¢ Qué estrategias utiliza este proveedor de cuidado
infantil familiar para interactuar con ninos de diferentes edades?

Reflexion del video: Resolucidon de problemas

Mientras mira este video, équé nota? ¢ Qué estrategias utiliza esta maestra para ayudar a las
dos niilas a entenderse y comunicarse entre si?




Sentimientos profundos: ¢ Cuales son sus estrategias?

¢Qué estrategias puedes utilizar para ayudar a los nifios a gestionar sus sentimientos profundos? ¢Sabes cdmo
ayudar a un nifio a respirar profundamente? ¢Sabes ayudar a un nifio a utilizar sus propias palabras para
hablar de sus sentimientos? ¢ O incluso a expresarlos?

Reflexion: Identidad y pertenencia

¢Qué hace ya para apoyar el desarrollo del sentido de identidad y pertenencia de los niiios?
¢Qué podria hacer para apoyar la identidad de los nifios y desarrollar un sentido de
pertenencia al aire libre?




Recursos utiles

Marco de Head Start sobre los resultados del aprendizaje temprano de
los ninos: Desde el nacimiento hasta los cinco anos
Marco de Head Start sobre los resultados del aprendizaje temprano de los nifios

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-escolar/articulo/marco-de-head-start-sobre-los-resultados-del-
aprendizaje-temprano-de-los-ninos

MIELOF
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-escolar/articulo/aplicacion-movil-mielof-en-espanol

ELOF@HOME - Herramientas mdviles para los visitadores del hogar
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/practicas-docentes/articulo/herramientas-moviles-para-los-visitadores-del-

hogar

Guias para la préctica eficaz: Desarrollo social y emocional
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-escolar/effective-practice-guides/desarrollo-social-y-emocional

Informes y hojas de consejos

25 ideas sencillas para los centros de la primers infancia para hacer juegos en contacto con la naturaleza
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/entornos-de-aprendizaje/articulo/25-ideas-sencillas-para-los-centros-de-la-
primera-infancia-para-hacer-juegos-en-contacto-con-la

Beneficios del juego al aire libre y la exploracién
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/entornos-de-aprendizaje/supporting-outdoor-play-exploration-infants-
toddlers/beneficios-del-juego-al-aire-libre-y-la-exploracion

Una infancia en el huerto: Un lugar para el encuentro con la diversidad de la naturaleza y la sociedad
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/learning-environments/article/childhood-garden-place-encounter-natural-
social-diversity

El estado actual del juego al aire libre y la exploracidén en Estados Unidos
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/entornos-de-aprendizaje/supporting-outdoor-play-exploration-infants-
toddlers/el-estado-actual-del-juego-al-aire-libre-y-la-exploracion-en-estados

Ideas para poner en practica todos los dias y fomentar las oportunidades de los nifios de practicar habilidades
sociales y competencias emocionales

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/salud-mental/articulo/ideas-para-poner-en-practica-todos-los-dias-y-
fomentar-las-oportunidades-de

Hablemos de... Espacios al aire libre
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/entornos-de-aprendizaje/articulo/hablemos-de-espacios-al-aire-libre
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Beneficios del juego al aire libre
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/entornos-de-aprendizaje/articulo/beneficios-del-juego-al-aire-libre

Relatos sociales (herramientas para apoyar a nifios que tienen dificultades con las interaciones sociales
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/ninos-con-discapacidades/articulo/relatos-sociales

News You Can Use

Estos recursos se centran en los bebés y nifios pequefios

Hablemos de... El medio ambiente como parte del curriculo para bebés y nifios pequefios
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/entornos-de-aprendizaje/articulo/hablemos-de-el-medio-ambiente-como-
parte-del-curriculo-para-bebes

El desarrollo social y emocional y su relacidn con la preparacion para la escuela
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-escolar/articulo/el-desarrollo-social-y-emocional-y-su-relacion-
con-la-preparacion-para

_Hablemos de... Salgamos afuera
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/entornos-de-aprendizaje/articulo/hablemos-de-salgamos-afuera

Hablemos de... Llevar la naturaleza al interior
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/entornos-de-aprendizaje/articulo/hablemos-de-llevar-la-naturaleza-al-
interior
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