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Pongase al dia con la salud oral

Acceso a la atencion de la salud oral en
areas rurales

Las visitas dentales regulares son importantes.
Sin embargo, algunas personas embarazadas y
nifos que viven en comunidades rurales tienen
problemas para acceder a los servicios de salud
oral y no reciben los beneficios de una buena
salud oral.

Esta hoja de consejos de Pédngase al dia con

la salud oral presenta algunos desafios que
enfrentan las personas embarazadas y los nifios en
areas rurales para acceder a la atencion de salud
oral. Ademads, proporciona consejos que el personal de Head Start puede usar para desarrollar
un plan para ayudar a las familias a acceder a la atencién de salud oral en las dreas rurales.

Como identificar recursos y abordar los desafios en el
acceso a la atencion de salud oral en las areas rurales

Las personas embarazadas y los padres de nifos inscritos en los programas Head Start en

las areas rurales se enfrentan a muchos de los mismos desafios para acceder a la atencion de
salud oral que tienen las familias en las ciudades y los suburbios. Pero estos desafios pueden
ser mas dificiles de abordar porque hay menos profesionales de la salud oral trabajando en las
areas rurales, y las familias tienen que viajar distancias mas largas para recibir atencién.

Realizar una evaluacion comunitaria que incluya salud oral es un primer paso importante para
asegurarse de que las personas embarazadas y los nifos inscritos en los programas Head Start
reciban los servicios de salud oral que necesitan. Al examinar las caracteristicas histéricas,
economicas, politicas y sociales de la comunidad, el personal aprende sobre los recursos y
desafios de la comunidad para brindar atencion de salud. Esta informacion se puede utilizar
para disefar un plan para ayudar a las familias a acceder a la atencién de salud oral.

Como desarrollar un plan para ayudar a las familias a
acceder a la atencion de salud oral en las areas rurales
El personal de Head Start puede seguir los pasos que se indican a continuacion en su

evaluaciéon comunitaria para desarrollar un plan para ayudar a las familias a encontrar y usar
los recursos de atencién de salud oral.



Revise los datos del Informe de Datos
Actualizados del Programa (PIR, sigla en
inglés). Mire los datos anteriores y actuales
del PIR sobre salud oral para recopilar
informacion sobre las necesidades de salud
oral de las personas embarazadas y los nifos
inscritos en su programa. ;Los nifos se
someten a un examen oral de acuerdo con su
programa de periodicidad dental estatal? ;Las
personas embarazadas de su programa se
han sometido a un examen oral en los ultimos
12 meses? ;Las personas embarazadas y los
ninos reciben la atencién de seguimiento necesaria?

Identifique a los profesionales locales de la salud oral. Identifique los nombres y la
informacién de contacto de todos los profesionales de la salud oral que atienden a la
comunidad. Incluya a profesionales de la salud oral que trabajen en consultorios privados,
escuelas dentales, programas escolares, programas moviles, clinicas comunitarias y
departamentos de salud orales locales o del condado. Pidale a su departamento de

salud local o a la asociacion estatal o regional de atencién primaria los nombres de los
profesionales de la salud oral.

Haga una lista de remisiones. Comuniquese con todos los profesionales locales de salud
oral identificados y pregunte si aceptan personas embarazadas y nifios con Medicaid o con
el Programa de Seguro de Salud para Nifios (CHIP, sigla en inglés) y anote esto en la lista.
Actualice la lista con regularidad y distribuyala entre las familias.

Comuniquese con su coordinador estatal de higienistas dentales (DHL, sigla en
inglés). Los DHL pueden trabajar con el personal del programa para proporcionar
estrategias para ayudar a las familias a encontrar y acceder a la atencién de salud oral. Para
ponerse en contacto con el proyecto DHL de su estado, consulte la lista de DHL (en inglés)
o envie un mensaje health@ecetta.info.

Pidales a los profesionales locales de la salud oral que participen en un comité
asesor de los servicios de salud (HSAC, sigla en inglés). Las reuniones de HSAC

son oportunidades ideales para alentar a los padres, al personal del programa'y a los
profesionales de la salud oral a hablar sobre los desafios y las estrategias para acceder a la
atencioén de salud oral. Si los profesionales de la salud oral asisten a estas reuniones, veran
el compromiso del programa y del personal con la salud oral. Luego pueden alentar a
otros profesionales locales de la salud oral a aceptar a personas embarazadas y a niflos que
tengan Medicaid o CHIP.

Utilice estrategias de gestion de casos para ayudar a las familias a acceder ala
atencion. Trabaje con las personas embarazadas y con los padres para desarrollar un plan
con el fin de superar las barreras para acceder a la atencién de salud oral. Esto puede incluir
organizar citas, inscribir a los niflos en planes de seguro médico, organizar el transporte a
citas dentales o recordarles a los padres que mantengan la cita de su hijo.


https://www.astdd.org/docs/dhl-contact-list-by-state.pdf
mailto:health@ecetta.info

Este documento cuenta con el apoyo de la Administracién para Nifios y Familias (ACF, sigla en inglés) del
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, sigla en inglés) de los Estados Unidos (EE. UU.) como parte
de una adjudicacién de ayuda financiera por un total de $7,582,500 con el 97 % financiado porla ACFy el 3 %
por la Administracion de Recursos y Servicios de Salud (HRSA, sigla en inglés) del HHS de los EE.UU. El contenido
pertenece al/los autor(es) y no refleja necesariamente las opiniones oficiales ni implica un respaldo de la ACF/el
HHS ni del Gobierno de los Estados Unidos. Este recurso puede ser reproducido para usos no comerciales sin
permiso.
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