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MEMORANDO DE INFORMACION

A: Todos los destinatarios de subvenciones de Head Start y Early Head Start

TEMA: El papel de los programas Head Start en la respuesta a la presencia del plomo en el agua
INFORMACION:

El plomo es un metal toxico y no hay un nivel seguro de plomo en la sangre para los

nifios.i” Como su cuerpo aun se esta desarrollando, los nifios menores de 6 afios corren un mayor
riesgo de tener problemas de salud significativos y potencialmente de por vida como resultado de
la exposicion a este metal. Es méas probable que los nifios tengan contacto con el plomo a través
de la pintura o el polvo, pues a menudo se llevan las manos o los objetos a la boca. Sin embargo,
el plomo en el agua potable también puede contribuir significativamente a la exposicion general
al plomo. Este es el caso concreto de los bebés, cuya dieta consiste en alimentos y liquidos
preparados con agua, como alimentos para bebés o férmula infantil. Los efectos adversos para la
salud como resultado de la exposicion al plomo pueden ser tanto fisicos como conductuales.
Incluso un nivel bajo de plomo en los nifios puede provocar anemia, problemas de
comportamiento y aprendizaje, y otras preocupaciones.

Los programas Head Start desempefian un papel fundamental en la prevencion de la intoxicacion
por plomo en los nifios. Los programas estan obligados a garantizar que sus instalaciones no
tengan contaminantes ambientales, peligros ni toxinas a los que tengan acceso los nifios y que
puedan poner en peligro su seguridad, y eso incluye la presencia de plomo en el agua y la
pintura. Como parte del monitoreo de Head Start, los programas deben estar preparados para
responder preguntas sobre los procesos que siguen para detectar los peligros del plomo y
mitigarlos. Este Memorando de Informacion destaca los recursos que los programas tienen a su
alcance para dar respuesta especificamente a la presencia de plomo en el agua.
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Hacer pruebas y dar respuesta a la presencia de plomo en el agua

La Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos (EPA, sigla en inglés) (en inglés) ha
preparado una serie de recursos que pueden servir de guia a los programas para detectar y
remediar la presencia de plomo en el agua.

No hay fondos especificos designados para determinar la presencia de plomo en los programas
Head Start. Sin embargo, los destinatarios de la subvencidn pueden presupuestar fondos
programaticos para dar respuesta a la presencia de plomo en el agua, incluida cualquier
renovacion en pequefia escala que sea necesarias en las instalaciones. Entre los usos permitidos
de los fondos del programa estan:

e Pruebas para detectar plomo en el agua.

e Acciones correctivas como comprar, instalar y mantener dispositivos en los grifos
para eliminar el plomo, como por ejemplo filtros de agua.

o Reemplazo de grifos y plomeria, incluidas las tuberias de plomo.Li

A medida que los programas consideran sus necesidades en respuesta a la presencia de plomo en
el agua en las instalaciones de Head Start, la Administracion para Nifios y Familias alienta a los
destinatarios de subvenciones a presentar solicitudes de financiamiento de una sola vez para
aquellas necesidades de las instalaciones que no estén respaldadas por el financiamiento de
operaciones. Tenga en cuenta que estas solicitudes de una sola vez se cursan de acuerdo con la
prioridad y estan sujetas a la disponibilidad de fondos.

Otras fuentes de financiamiento federal

Los programas Head Start pueden aprovechar los fondos de la EPA (en inglés) para eliminar el
plomo en sus instalaciones. La Ley Bipartidista de Infraestructura de 2022 autoriz6 un aumento
de financiamiento de $700 millones en 5 afios en dos programas de subvenciones:

e Programa de subvenciones para pruebas y reduccién de plomo voluntarios en
escuelas y cuidado infantil (en inglés).
e Programa de subvenciones para reducir el plomo en el agua potable (en inglés).

Estos programas tienen como objetivo dar respuesta a la presencia de plomo en el agua a través
de pruebas, descontaminacion y mejoras en la infraestructura, incluidos los entornos escolares y
de guarderias. Los destinatarios de subvenciones deben comunicarse con su respectiva agencia
estatal (en inglés) para obtener mas informacion sobre los programas de la EPA y otros recursos
disponibles.

Asociarse con las familias para promover el desarrollo saludable de los nifios

Los programas Head Start ya estan trabajando estrechamente con las familias y los proveedores
de atencion médica con el fin de garantizar que se hagan pruebas de deteccion a los nifios para
detectar intoxicacion por plomo (45 CFR §1302.46). Estas pruebas de deteccion se alinean con el
requisito universal de deteccion de plomo en la sangre de los Centros de Servicios de Medicare y
Medicaid (CMS, sigla en inglés) para todos los nifios elegibles para Medicaid, segun el
cronograma de Examenes de deteccion, diagnostico y pruebas tempranos y periddicos (en

inglés) de sus estados. til La Oficina de Head Start (OHS) aplaude las iniciativas continuas de los
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programas para asociarse con los padres y cuidadores y asegurarse de que todos los nifios
matriculados se hagan los analisis de sangre requeridos.

La OHS continua alentando a los programas a aprovechar los recursos disponibles para discutir
con las familias como prevenir y abordar la exposicion al plomo en el hogar, haciendo lo
siguiente:

e Pruebas para detectar plomo en la pintura y el agua.

e Reduciendo la exposicion de los nifios y las personas embarazadas a los riesgos de la
pintura, sobre todo en casas construidas antes de 1978.

o Creando barreras entre las areas habitables o de juego y los posibles riesgos del
plomo.

o Implementando practicas de limpieza e higiene, como limpiar el piso con agua,
lavarse las manos y lavar los juguetes con regularidad.

Para obtener mas informacion sobre el papel que desempefian los programas Head Start para que
los nifios estén seguros y apoyar a las familias en la prevencion de la intoxicacion por plomo,
visite los sitios web del Centro de Aprendizaje y Conocimiento en la Primera Infanciay de

la Oficina de Desarrollo en la Primera Infancia (en inglés y espafiol).

Gracias por su labor en favor de los nifios y las familias.
Atentamente,

/ Khari M. Garvin /

Khari M. Garvin
Director
Oficina de Head Start

i Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades han establecido un "valor de
referencia” de plomo en la sangre que sirve como herramienta de deteccion para determinar qué
nifios tienen niveles mas altos de plomo en la sangre en comparacion con la mayoria de los
nifios. Sin embargo, no se ha determinado un nivel seguro de plomo en la sangre en los

nifios: https://www.cdc.gov/spanish/nceh/especiales/envenenamientoporplomo/index.html

i Siempre y cuando los costos totales de cualquier mejora de plomeria propuesta, como
reemplazar los grifos y las tuberias de plomo, sean inferiores a $250,000, se considerarian
renovaciones en pequefia escala y serian gastos permitidos con fondos programaticos. Si se
espera que los costos excedan los $250,000, los programas deben comunicarse con su oficina
regional para determinar los pasos apropiados.

i Arizona es actualmente el Unico estado aprobado por los CMS para implementar un programa
especifico de deteccion de plomo.
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